Przedmiotowy system oceniania Biologia w szkole podstawwej

Zalozenia do przedmiotowych zasad oceniania

1.

Uzytecznos¢

Ocenianie jest nakierowane na te wiadomosci i umiejgtnosci, ktérych opanowanie przez ucznia pozwala osiaggna¢ zatozone cele
nauczania.

. Wspomaganie procesu uczenia si¢ i nauczania

Ocenianie motywuje ucznia oraz sklania zard6wno ucznia, jak i nauczyciela do wyciggania wnioskow z dotychczasowej wspot-
pracy.

. Wielowatkowos$¢

Proces oceniania stwarza sytuacje, w ktorych kazdy uczen ma mozliwo$¢ zademonstrowania swojej wiedzy, kreatywnosci i
oryginalnosci.

. Otwartos¢

Kryteria oceniania sg zrozumiate i jawne, a wyniki — dostgpne dla wszystkich zainteresowanych. Proces oceniania jest otwarty na analiz¢ 1
weryfikacjg.

. Pewnos$¢ wnioskowania

Materiat zgromadzony w procesie oceniania gwarantuje pewno$¢ co do umiejetnosci ucznia.

. Spojnos¢ wewnetrzna

Kazdy sktadnik zasad oceniania jest zgodny ze standardami nauczania, standardami oceniania oraz z programem rozwoju szkoty.



Formy i zasady biezacego oceniania

Forma

Prace klasowe (1 h
lekcyjna)

Kartkowki (do 20 min)

Pisemne prace domowe

Prowadzenie zeszytu
éwiczen

Inne prace domowe

Prace pisemne w Kklasie

Zakres treSci nauczania Czestotliwos¢ Zasady przeprowadzania
jeden dziat obszerny lub dwa po kazdym dziale lub po zapowiadane przynajmniej
mniejsze dziaty dwoch krotszych dzia- z tygodniowym wyprzedzeniem
fach informacja o pracy klasowej zano-
towana wczesniej w dzienniku
lekcyjnym
- prace klasowa poprzedza powto-
rzenie materiatu nauczania
materiat nauczania z trzech w zaleznosci od po- « moga by¢ niezapowiadane lub zapowiada-
ostatnich lekcji trzeby ne

Prace pisemne w domu

materiat nauczania

z biezacej lekcji lub przygoto-

wanie

materiatu dotyczacego nowego
tematu (nauczanie odwrocone)

dwie prace w potroczu - zroznicowane zadania zgodnie
z realizowanym materiatem

zgodnie z tematami lekcji nie mniej niz raz w pélro- - zasady prowadzenia zeszytu ¢wiczen

czu zostaja ustalone na pierwszej lekcji

- ocenie podlega zarowno popraw-
no$¢ merytoryczna rozwigzywa-
nych zadan, jak i estetyka oraz
systematycznos$¢

- zadania kierowane do pracy w grupach
lub dla ucznidéw szczegolnie zaintere-
sowanych biologia

- prace badawcze, obserwacje i
hodowle wskazane
W podstawie programowej

- zadania zwigzane
z projektami edukacyjnymi
— wykonywanie plakatow,
prezentacji PowerPoint do
biezacego materiatu

raz w polroczu



Inne prace domowe

Ustne sprawdzenie wi-
adomosci

Pytania aktywne

Referowanie pracy grupy

Praca na lekcji

- prace badawcze, obserwacje i raz w potroczu
hodowle wskazane
W podstawie programowej
- zadania zwigzane
z projektami edukacyjnymi
— wykonywanie plakatow,
prezentacji PowerPoint do
biezacego materiatu

Odpowiedzi ustne

materiat nauczania z trzech minimum jedna w

ostatnich lekcji polroczu

lekcja biezaca lub lekcje czgstotliwos¢ dowolna,

powtorzeniowe w zalezno$ci od pre-
dyspozycji uczniow

lekcja biezaca lub lekcje w zaleznosci od metod

powtorzeniowe pracy stosowanych na
lekeji

biezacy materiat nauczania jedna lub dwie oceny w
potroczu

- zadania kierowane do pracy w grupach
lub dla ucznidéw szczegolnie zaintere-
sowanych biologia

bez zapowiedzi

uczniowie sami zglaszaja si¢
do odpowiedzi lub sg wyznaczani
przez nauczyciela

nalezy zwroéci¢ uwage na to, aby w ko-
lejnym referowaniu wspolnych prac
zmieniaty si¢ osoby referujace

- oceniana jest aktywno$¢, zaanga-
zowanie, umiejetno$¢ pracy w gru-
pie lub w parach

+ W ocenianiu mozna uwzglednié oceng
kolezenska lub samooceng, uzasadniajac
ja w informacji zwrotnej



Pozostale przedmiotowe zasady oceniania

1. Pisemne prace klasowe

Pisemne prace klasowe sa obowigzkowe.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej uczen musi napisac pracg klasowa w ciggu dwoéch tygodni od daty powrotu do
szkoty.

Jezeli nieobecnos$¢ jest nieusprawiedliwiona, uczen przystepuje do pracy klasowej na pierwszej lekcji, na ktorg przyszedt.

Jezeli uczen otrzyma oceng¢ niedostateczna z pracy klasowej, ma obowiazek ja poprawié. Poprawa odbywa si¢ jeden raz. W wy-
padku ponownego otrzymania oceny niedostatecznej nie jest ona wpisywana. W dzienniku pojawia si¢ zapis w postaci znaku
minus, ktoéry nie ma wplywu na oceng, ale stanowi informacj¢ o dokonanej poprawie.

Uczen ma prawo poprawi¢ prac¢ klasowa, w przypadku gdy otrzyma oceng dobra, dostateczng lub dopuszczajaca. Obie oceny sa
wpisywane do dziennika, nawet jesli uzyskana ocena jest nizsza od poprawianej. Poprawa odbywa si¢ jednorazowo.

W kazdej kategorii oceny podlegajacej poprawie, waga oceny poprawianej wynosi 1. Oceny poprawione zapisuej si¢ W nawiasie
kwadratowym. Ocena poprawiana otzrymuje wage nizsza, a ocena poprawiona wage wyzsza.

2. Kartkowki
Nieobecnos¢ ucznia na kartkowcee nie obliguje go do pisemnego zaliczenia danej partii materiatu.

3. Wymagania na poszczegolne oceny szkolne z prac pisemnych
— 100-96% — celujacy
- 95-90% — bardzo dobry
— 89-75% — dobry
- 74-50% — dostateczny
- 49-30% — dopuszczajacy
- 29-0% — niedostateczny

4. Odpowiedzi ustne

Przy wystawianiu oceny za odpowiedz ustng nauczyciel jest zobowigzany do udzielenia uczniowi informacji zwrotne;.

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do odpowiedzi ustnej bez usprawiedliwienia dwa razy w potroczu. Nieprzygotowanie
zglasza nauczycielowi przed lekcja lub na jej poczatku, zanim nauczyciel wywota go do odpowiedzi.

Kolejne nieprzygotowanie moze zglosi¢ uczen uczeszczajacy do dwoch szkot (np. muzycznej), w okresie odbywajacych sie
przestuchan i egzaminéw albo reprezentujacy szkole w waznych konkursach przedmiotowych, artystycznych lub zawodach
sportowych.

5. Prace domowe

Uczen ma prawo nie wykona¢ w poétroczu dwdch prac, ale musi jg uzupetnic¢ na nastgpna lekcje.
Zadania zwigzane z realizacjg projektu edukacyjnego reguluje rozporzadzenie o ocenianiu.

6. Praca na lekcji



Uczen moze otrzymaé oceng celujaca, jezeli:
Samodzielnie zaprojektuje i wykona do§wiadczenie na lekcji lub oméwi doswiadczenie wykonane w domu,
aktywnie uczestniczy w lekcji z zadawaniem pytan aktywnych,
przygotuje materialty do lekcji odwrdcone;.

7. Aktywnos¢ na lekcji

Uczen moze otrzymac oceng za prace¢ na lekcji, jezeli:

otrzyma pi¢¢ plusow za wykonane réznych zadan na lekcjach biologii, wtedy otrzymuje oceng bardzo dobra,
- jego praca na jednostkowej lekcji ma charakter tworczy,

pod koniec semestru kazdy uczen otrzymuje oceng za prace na lekcji.

Sprawdzenie i ocenianie sumujace postepy ucznia

Podsumowaniem edukacyjnych osiagni¢¢ ucznia w danym roku szkolnym s3 ocena Srédroczna i ocena roczna. Wystawia je
nauczyciel po uwzglednieniu wszystkich form aktywnosci ucznia oraz wagi ocen czastkowych.

Dostosowanie PSO z biologii do mozliwosci uczniow ze specjalnymi wymaganiami  edukacyjnymi.

1. Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy
orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego sa oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia posiadajacego opini¢ z
poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢

3. W stosunku do wszystkich uczniéw posiadajacych dysfunkcje, zastosowane zostang zasady wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci, bezpie-
czenstwa, motywowania do pracy i doceniania matych sukcesow.

Rodzaje dysfunkcji

- dyskalkulia - oceniany tok rozumowania, a nie techniczng strong¢ liczenia. Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo tylko formy sprawdzania
wiedzy poprzez koncentracj¢ na przesledzeniu toku rozumowania zadania,

- dysgrafia - dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy a nie tresci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy
pisemnej, takie same jak dla innych uczniow. Nie oceniamy czytelnosci ich rysunkow a jedynie ich poprawnos$¢,

- dysleksja - dostosowanie wymagan w formie prostych i krétkich polecen, czytanie polecenia na glos, objasnienie dtuzszych polecen,



- inne rodzaje dysfunkcji zgodnie ze wskazaniami poradni,
- uczen ze sprawnoscig intelektualng nizsza od przecigtnej, obnizenie wymagan, ktoére obejmuja wiadomosci i umiej¢tnosci okreslone w podsta-
wie programowej. Prace odbywaja si¢ przy pomocy nauczyciela, obejmuja m.in. niewielkie partie materiatu o mniejszym stopniu trudnosci, po-

lecenia sa podawane w prostej formie, unikanie trudnych pojeé¢, wolniejsze tempo pracy, odrgbne instruowanie ucznia, zadawanie do domu tyle
ile jest w stanie zrobi¢ samodzielnie.

ANEKS DO PSO W ZWIAZKU Z ZAISTNIALA KONIECZNOSCIA NAUCZANIA ZDALNEGO

1. Uczen otrzymuje ocen¢ semestralna i koncoworoczng za systematyczng prace w ciggu catego semestru (roku).

2. Uczen, ktory otrzymat na koniec semestru ocen¢ niedostateczng jest zobowiazany do jej poprawy, czyli uzupekienia poziomu wiadomosci i
umiejetnosci w terminie i na zasadach uzgodnioych z nauczycielem przedmiotu.
W przypadku braku uzupetienia wiadomosci i umiejetnosci z pierwszego semestru, uczen otrzymuje ocene niedostateczna na koniec roku
szkolnego.

3. Wiadomosci beda wystane drogg elektroniczng (dziennik elektroniczny, e-mail, Office 365).

4. Prace zlecone przez nauczyciela beda mie¢ forme: prac pisemnych w zeszycieprzedmiotowym, w zeszycie ¢wiczen, na kartach pracy lub
ewentualnie zadan online (np. Forms, Quizizz).

5. Dla kazdej pracy zostanie okreslony termin wykonania i przestania jej do nauczyciela.
6. Wybrane prace beda sprawdzane i oceniane z wagg 1, oceny beda wstawiane do dziennika elektronicznego.
7. Prace domowe sa obowigzkowe i powinny by¢ wykonane i wystane do nauczyciela w terminie przez niego wyznaczonym.

8. Nieprzestanie pracy w wyznaczonym terminie bez uzasadnionej przyczyny, b¢dzie oceniane zgodnie z typem pracy (minus lub ocena niedo-
stateczna).

9. Nie kazda praca wykonana przez ucznia bg¢dzie oceniana stopniem szkolnym.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nauczyciel wskaze prace, ktdre uczen wykona na oceng szkolng.
Zawieszona bedzie opcja nieprzygotowania do zajgc.

Testy powtdrzeniowe sg zapowiadane z tygodniowy wyprzedzeniem i s3 obowigzkowe.
Uczen pisze je w trakcie lekcji on-line i wysyta je 5 minut przed zakonczeniem lekcji w sposdb podany przez nauczyciela.
Ocena z testu powtorzeniowego ma wage 2.

W przypadku ktopotéw wystaniem odpowiedzi do testu powtoérzeniowego lub choroby uniemozliwiajacej uczestniczenie w lekcji (o czym
informuje nauczyciela rodzic, wysylajac informacj¢ przez dzennik elektroniczny), uczen pisze test w terminie wyznaczonym przez nauczy-
ciela. Nie napisanie testu skutkuje otrzymaniem oceny niedostateczne;.

W przypadku otrzymania oceny niedostatecznej z pracy klasowej(testu powtdrzeniowego) uczen ma obowigzek ja poprawi¢. Termin popra-
wy okre$la nauczyciel. Poprawe pisze tylko raz. Nauczyciel do dziennika wpisuje tylko ocene lepsza.

W kazdej kategorii oceny podlegajace poprawie(testu powtdrzeniowego)) — waga oceny poprawianej wynosi 1. Ocena poprawiana otrzymu-
je wagg nizsza, a ocena poprawiona wage wyzsza. Nauczyciel przygotowuje materiaty dla uczniow i rozsyta je na adres rodzicow i uczniéw
zgodnie z harmonogramem wyznaczonym przez Dyrektora Szkoty.

Nauczyciel prowadzi lekcje online (Teamsy) zgodnie z harmonogramem wyznaczonym przez Dyrektora Szkoty.

Nauczyciel pozostaje do dyspozycji ucznidw on-line w czasie swojej pracy poprzez dziennik elektroniczny, e-mail badz inny wybrany przez
siebie sposob 1 w oznaczonych godzinach.



Do Przedmiotowego Systemu Oceniania z biologii dolaczono Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy: 5, 6,7 i 8.

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej oparte na ,,Programie nauczania biologii — Puls zycia”
autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

Dziat Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
I. Biologia— | 1. Biologia jako Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nauka nauka ¢ wskazuje biologie jako | e okresla przedmiot badann | e wykazuje cechy wspdlne | e charakteryzuje wszystkie | e wykazuje jednos¢
0 zyciu nauke o organizmach biologii jako nauki organizmow czynnosci zyciowe orga- budowy organizméw

zywych

e wymienia czynnosci
zyciowe organizméw

¢ podaje przyktady dzie-
dzin biologii

* opisuje wskazane cechy
organizmoéw zywych

¢ wyjasnia, czym zajmuje
sie wskazana dziedzina
biologii

¢ charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe orga-
nizmow

® opisuje czynnosci zycio-
we organizmow

nizmow
e wymienia hierarchicznie
poziomy budowy organi-
zmu roslinnego
i organizmu zwierzecego
¢ charakteryzuje wybrane
dziedziny biologii

* poréwnuje poziomy
organizacji organizmow
u roslin i zwierzat

® wymienia inne niz po-
dane w podreczniku
dziedziny biologii

2. Jak poznawa¢
biologie?

¢ wskazuje obserwacje
i doswiadczenia jako
zrodta wiedzy biolo-
gicznej

e wymienia zrodta wie-
dzy biologicznej

® przy pomocy nauczy-
ciela przeprowadza do-
Swiadczenie metodg
naukowg

¢ poréwnuje obserwacje
z doswiadczeniem jako
zrodta wiedzy biologicz-
nej

e korzysta ze zrodet wie-
dzy wskazanych przez
nauczyciela

¢ z niewielkag pomoca
nauczyciela przeprowa-
dza doswiadczenie me-
toda naukowa

* na podstawie opisu
przeprowadza doswiad-
czenie metodg naukowa

® rozrdznia probe kontrol-
na
i prébe badawczg

* opisuje zrédfa wiedzy
biologicznej

e wymienia cechy dobrego
badacza

¢ wykazuje zalety metody
naukowej

* samodzielnie przepro-
wadza doswiadczenie
metodg naukowa

* postuguje sie whasciwymi
zrodtami wiedzy biolo-
gicznej
do rozwigzywania wska-
zanych probleméw

¢ charakteryzuje cechy
dobrego badacza

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg

¢ krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z réznych zrodet biolo-
gicznych

¢ analizuje swojg postawe
w odniesieniu do cech
dobrego badacza

3. Obserwacje
mikroskopowe

® przy pomocy nauczy-
ciela podaje nazwy cze-
$ci mikroskopu optycz-
nego

* obserwuje pod mikro-
skopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

¢ podaje nazwy wskaza-
nych przez nauczyciela
czesci mikroskopu op-
tycznego

¢ wykonuje z pomocga
nauczyciela proste pre-
paraty mikroskopowe

* oblicza powiekszenie
mikroskopu optycznego

¢ opisuje samodzielnie
budowe mikroskopu op-
tycznego

¢ wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe

¢ z niewielkag pomoca
nauczyciela nastawia
ostros$¢ mikroskopu
i wyszukuje obserwowa-

¢ charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci mi-
kroskopu optycznego w
kolejnosci tworzenia sie
obrazu obiektu

¢ wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostrosé mikroskopu, ry-
suje obraz widziany pod

* sprawnie postuguje sie
mikroskopem optycz-
nym, samodzielnie wy-
konuje preparaty, rysuje
doktadny obraz obiektu
ogladanego pod mikro-
skopem

» wskazuje zalety mikro-
skopu elektronowego*




ne elementy

mikroskopem optycznym

Il. Budowa

i czynnosci
zyciowe
organizmoéw

4. Sktadniki
chemiczne
organizmoéw

* wymienia trzy najwaz-
niejsze pierwiastki bu-
dujace organizm

e wymienia wode i sole
mineralne jako elemen-
ty wchodzace
w sktad organizmu

¢ wskazuje biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy nuklei-
nowe jako sktadniki
organizmu

e wymienia szes$¢ najwaz-
niejszych pierwiastkow
budujgcych

e wymienia produkty spo-
zywcze, w ktérych wy-
stepuja biatka, cukry
i ttuszcze

e wymienia wszystkie
najwazniejsze pierwiastki
budujgce organizm oraz
magnez i wapn

* wyjasnia, ze woda i sole
mineralne sg zwigzkami
chemicznymi wystepuja-
cymi
W organizmie

e wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy nuklei-
nowe jako sktadniki or-
ganizmu
i omawia role dwdch
z nich

¢ wyjasnia role wody i soli
mineralnych
W organizmie

e wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i DNA jako
sktadniki organizmu
i omawia ich role

e wykazuje, ze zwigzki
chemiczne sg zbudowa-
ne z kilku pierwiastkow

¢ omawia funkcje biatek,
cukrow, ttuszczow
i kwasow nukleinowych
w organizmie, wskazujgc
produkty spozywcze,

w ktérych one wystepu-
JC]

5. Budowa ko-
morki zwierze-
cej

¢ wskazuje komérke jako
podstawowg jednostke
Zycia

* podaje przyktady orga-
nizmoéw jedno-
i wielokomoérkowych

¢ obserwuje preparat
nabtonka przygotowa-
ny przez nauczyciela

¢ wyjasnia, dlaczego ko-
morke nazywamy pod-
stawowg jednostkg or-
ganizmu

e wymienia organelle
komoérki zwierzecej

® z pomoca nauczyciela
wykonuje preparat na-
btonka

¢ opisuje ksztatty komorek
zwierzecych

¢ opisuje budowe komorki
zwierzecej na podstawie
ilustracji

¢ z niewielkag pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

* rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ko-
morki zwierzecej
i omawia ich funkcje

¢ wykonuje preparat na-
btonka

* rozpoznaje organelle
komoérki zwierzecej
i rysuje jej obraz mikro-
skopowy

¢ tworzy z dowolnego
materiatu model komor-
ki, zachowujac cechy
organelli

* sprawnie postuguje sie
mikroskopem

¢ samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka
i doktadnie odrysowuje
obraz spod mikroskopu,
z zaznaczeniem widocz-
nych elementéw komor-
ki

6. Komoérka
roslinna. Inne
rodzaje komé-
rek

* na podstawie obser-
wacji preparatéw, ilu-
stracji i schematow
whioskuje
o komodrkowej budowie
organizmow

e wymienia elementy
budowy komarki ro-
slinnej, zwierzecej, bak-
teryjnej i grzybowej

* obserwuje pod mikro-

* podaje przyktady komoér-
ki bezjgdrowej
i jgdrowej

e wymienia funkcje ele-
mentéw komarki roslin-
nej, zwierzecej, bakteryj-
nej i grzybowej

¢ wykonuje z pomoca
nauczyciela preparat mo-
czarki kanadyjskiej

* obserwuje pod mikro-

¢ wyjasnia, co to sg ko-
morki jadrowe
i bezjagdrowe oraz podaje
ich przykfady

¢ samodzielnie wykonuje
preparat moczarki kana-
dyjskiej

¢ odréznia pod mikrosko-
pem elementy budowy
komorki

¢ wyjasnia role poszcze-

e omawia budowe i funk-
cje elementow budowy
komorki

e analizuje na podstawie
ilustracji réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komérek, wskazuje cechy
umozliwiajgce rozrdéznie-
nie komorek

¢ samodzielnie wykonuje
preparat moczarki kana-

¢ analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komérek, wykazujac ich
zwigzek z petnionymi
funkcjami

* sprawnie postuguje sie
mikroskopem, wykonuje
samodzielnie preparat
nabtonka i doktadnie
odrysowuje obraz spod
mikroskopu




skopem preparat mo-
czarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

¢ pod opiekg nauczyciela
rysuje obraz obiektu
spod mikroskopu

skopem organelle wska-
zane przez nauczyciela

golnych elementdéw ko-
morki

¢ z niewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu spod mikroskopu

dyjskiej, rozpoznaje ele-
menty budowy komarki
roslinnej i rysuje jej obraz
mikroskopowy

7. Samozyw- * wyjasnia, czym jest ¢ wskazuje fotosynteze * wymienia czynniki nie- ¢ wyjasnia, na czym polega | ¢ analizuje przystosowa-
nos¢ odzywianie sie jako sposéb odzywiania zbedne do przeprowa- fotosynteza nie roslin do prowadze-
* wyjasnia, czym jest sie dzenia fotosyntezy * omawia zalezno$¢ prze- nia fotosyntezy
samozywnos¢ ¢ wskazuje substancje e wskazuje substraty biegu fotosyntezy od ¢ planuje i samodzielnie
* podaje przyktady orga- biorgce udziat i produkty fotosyntezy obecnosci wody, dwu- przeprowadza doswiad-
nizméw samozywnych w fotosyntezie i wymie- * omawia sposoby wyko- tlenku wegla czenie wykazujace
nia produkty fotosyntezy rzystania przez rosline i Swiatta wptyw dwutlenku wegla
® przeprowadza z pomocg produktéw fotosyntezy e zapisuje schematycznie na intensywnos¢ foto-
nauczyciela doswiadcze- ¢ z niewielkag pomoca i omawia przebieg foto- syntezy
nie wykazujgce wptyw nauczyciela przeprowa- syntezy ena podstawie zdobytej
dwutlenku wegla na in- dza doswiadczenie wyka- | ¢ przeprowadza wczesniej wiedzy wska-
tensywnosc¢ przebiegu zujgce wptyw dwutlenku na podstawie opisu do- zuje w réznych warzy-
fotosyntezy wegla Swiadczenie wykazujgce wach i owocach mate-
na intensywnos¢ fotosyn- wptyw dwutlenku wegla riaty zapasowe jako pro-
tezy na intensywnos¢ fotosyn- dukty fotosyntezy
tezy
8. Cudzozyw- * wyjasnia, czym jest ¢ opisuje krotko rézne e omawia wybrane sposo- | e charakteryzuje rodzaje * wyjasnia znaczenie
nos¢ cudzozywnosé sposoby odzywiania sie by cudzozywnosci cudzozywnosci wystepu- organizmow odzywiaja-

¢ podaje przyktady orga-
nizmdéw cudzozywnych

e wymienia rodzaje cu-
dzozywnosci

zwierzat

e wyjasnia, w jaki sposdb
wskazany organizm cu-
dzozywny pobiera po-
karm

* podaje przyktady organi-
zmow nalezacych do réz-
nych grup organizmow
cudzozywnych

jace u réznych grup or-
ganizmow

¢ wykazuje przystosowa-
nia do pobierania po-
karmow wystepujgce u
roznych grup organi-
zmow cudzozywnych

cych sie martwa sub-
stancjg organiczng

* wyjasnia, na czym pole-
ga cudzozywnosc roslin
pasozZytniczych i potpa-
sozytniczych




9. Sposoby od-
dychania orga-
nizmow

¢ okresla, czym jest od-
dychanie

¢ wskazuje drozdze jako
organizmy przeprowa-
dzajace fermentacje

e wyrdznia oddychanie
tlenowe i fermentacje

¢ wskazuje organizmy
uzyskujace energie
z oddychania tlenowego
i fermentacji

¢ wyjasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla

¢ wskazuje mitochon-
drium jako miejsce, w
ktorym zachodzi utlenia-
nie

* wyjasnia znaczenie od-
dychania komdrkowego

¢ wskazuje rdéznice
W miejscu przebiegu
utleniania i fermentacji
w komorce

e wymienia narzady wy-
miany gazowej zwierzat
ladowych
i wodnych

¢ omawia doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

e zapisuje schematycznie
przebieg oddychania

¢ okresla warunki przebie-
gu oddychania
i fermentacji

¢ charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat

* przeprowadza z pomoca
nauczyciela doswiadcze-
nie wykazujgce wydzie-
lanie dwutlenku wegla
przez drozdze

* poréwnuje zapis prze-
biegu oddychania tle-
nowego z zapisem prze-
biegu fermentacji

¢ analizuje zwigzek bu-
dowy narzagdéw wymia-
ny gazowej
ze Srodowiskiem zycia
organizmow

* samodzielnie przepro-
wadza doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

. Wirusy,
bakterie,
protisty

i grzyby

10. Klasyfikacja
organizmoéw

e wymienia jednostki
klasyfikacji biologicznej

e wymienia nazwy kro-
lestw organizméw

* wyjasnia, czym sie zaj-
muje systematyka

¢ podaje definicje gatunku

e wymienia nazwy kroé-
lestw i podaje przyktady
organizmow nalezgcych
do danego krélestwa

¢ wykazuje hierarchiczng
strukture jednostek kla-
syfikacji biologicznej

¢ charakteryzuje wskazane
krélestwo

* na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje orga-
nizm do krélestwa

* poréwnuje wczesniejsze
i wspotczesne zasady kla-
syfikacji organizmow

¢ wyjasnia zasady nada-
wania nazw gatunkom

* przedstawia cechy orga-
nizmdw, na podstawie
ktérych mozna je zakwa-
lifikowaé¢ do danego kroé-
lestwa

¢ uzasadnia koniecznos$¢
klasyfikacji organizmow

* poréwnuje jednostki
klasyfikacji zwierzat z
jednostkami klasyfikacji
roslin

* z pomoca hauczyciela
korzysta z réznych klu-
czy do oznaczania orga-
nizmdw zyjacych
w najblizszej okolicy

11. Wirusy
i bakterie

¢ wyjasnia krotko, dla-
Czego wirusy nie sg or-
ganizmami

® wymienia miejsca
wystepowania wirusow
i bakterii

e wymienia formy mor-
fologiczne bakterii

* omawia réznorodnos¢
form morfologicznych
bakterii

¢ opisuje cechy budowy
wiruséw i bakterii

e wymienia cechy, ktorymi
wirusy roznia sie od or-
ganizmow

e wymienia przykfady
wiruséw i bakterii

¢ wykazuje, dlaczego wiru-
Sy nie sg organizmami

* rozpoznaje formy morfo-
logiczne bakterii widocz-
ne w preparacie mikro-
skopowym lub na ilustra-
cji

e omawia wybrane czyn-
nosci zyciowe bakterii

e omawia wptyw bakterii
na organizm cztowieka

¢ wskazuje drogi wnikania
wiruséw i bakterii do or-
ganizmu

® prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakte-
rii

e ocenia znaczenie wiru-
sow i bakterii
w przyrodzie oraz dla
cztowieka

* przeprowadza doswiad-
czenie
z samodzielnym otrzy-
mywaniem jogurtu

e omawia choroby wiru-
sowe i bakteryjne, wska-
zuje drogi ich przeno-
szenia oraz zasady zapo-
biegania tym chorobom




12. Réznorod-
nos¢ protistow

e wymienia formy proti-
stéw

¢ wskazuje miejsca wy-
stepowania protistow

® omawia grupy organi-
zmow nalezgcych do
protistow

® przy pomocy nauczy-
ciela wyszukuje protisty
w preparacie obser-
wowanym przez mikro-
skop

e wykazuje réznorodnosé
protistow

e wymienia czynnosci
zyciowe wskazanych
grup protistow

¢ z niewielkag pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym przez
mikroskop

¢ charakteryzuje wskazane
grupy protistow

¢ wykazuje chorobotwor-
cze znaczenie protistéw

® opisuje czynnosci zycio-
we protistéw — oddycha-
nie, odzywianie, rozmna-
zanie sie

¢ zaktada hodowle proti-
stéw

¢ z niewielkag pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym przez
mikroskop

® poréwnuje czynnosci
zyciowe poszczegdlnych
grup protistow

e wymienia choroby wy-
wotywane przez protisty

¢ zaktada hodowle proti-
stow, rozpoznaje protisty
pod mikroskopem, rysuje
i z pomocg nauczyciela
opisuje budowe proti-
stéw

e wskazuje zagrozenia
epidemiologiczne cho-
robami wywotywanymi
przez protisty

¢ wskazuje drogi zakaze-
nia chorobami wywoty-
wanymi przez protisty
oraz zasady zapobiega-
nia tym chorobom

¢ zaktada hodowle proti-
stow, wyszukuje protisty
w obrazie mikroskopo-
wym, rysuje
i opisuje budowe proti-
stéw

13. Budowa i
réznorodnos¢
grzybow. Poro-
sty

e wymienia srodowiska
zycia grzybéw
i porostow

¢ podaje przyktady grzy-
bow i porostéow

* opisuje budowe grzy-
béw na okazie natural-
nym lub ilustracji

* wymienia sposoby
rozmnazania sie grzy-
bow

* rozpoznaje porosty
wsrdd innych organi-
zmow

e wymienia cechy pozwa-
lajgce zakwalifikowacd
organizm do grzybow

e omawia wskazang czyn-
nos¢ zyciowg grzybow

¢ podaje przyktady zna-

czenia grzybow
w przyrodzie i dla czto-
wieka

¢ wykazuje znaczenie
grzybow w przyrodzie
i dla cztowieka

e analizuje réznorodnos¢
budowy grzybow

¢ wyjasnia sposoby oddy-
chania i odzywiania sie
grzybow

¢ wykazuje, ze porosty sg
zbudowane z grzybni i
glonu

¢ okresla znaczenie po-
szczegoblnych kompo-
nentéw w budowie ple-
chy porostu
* rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostow
i podaje ich nazwy
® opisuje czynnosci zycio-
we grzybéw — odzywia-
nie, oddychanie
i rozmnazanie sie

¢ analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie i
dla cztowieka

® proponuje sposob ba-
dania czystosci powie-
trza na podstawie in-
formacji o wrazliwosci
porostow na zanieczysz-
czenia

¢ wyjasnia, dlaczego po-
rosty okresla sie mianem
organizmow pionier-
skich

IV. Budowa
roslin

14. Tkanki ro-
slinne

* wyjasnia, czym jest
tkanka

e wymienia podstawowe
rodzaje tkanek roslin-
nych

® przy pomocy nauczy-
ciela rozpoznaje nailu-
stracji tkanki roslinne

¢ okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych tka-
nek roslinnych

® Oopisuje rozmieszczenie
wskazanych tkanek w
organizmie roslinnym

* rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek roslinnych

¢ wskazuje cechy adapta-
cyjne tkanek roslinnych
do petnienia okreslo-
nych funkgcji

* na podstawie opisu roz-
poznaje wskazane tkanki
roslinne

® przy pomocy nauczyciela
rozpoznaje pod mikro-
skopem rodzaje tkanek
roslinnych

* rozpoznaje pod mikro-
skopem rodzaje tkanek
roslinnych

¢ przyporzagdkowuje tkanki

do organdw i wskazuje
na hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

¢ analizuje zwigzek mie-
dzy budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkgji




15. Korzen —
organ podziem-
ny rosliny

e wymienia podstawowe
funkcje korzenia

® rozpoznaje systemy
korzeniowe

* rozpoznaje na ilustracji
modyfikacje korzeni

e omawia budowe
zewnetrzna korzenia
i jego podziat na po-
szczegllne strefy

¢ wykazuje zwigzek mody-
fikacji korzenia
z adaptacjg do Srodowi-
ska zajmowanego przez
rosline

® opisuje przyrost korzenia
na dtugos¢

¢ wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasnie-
nia sposobu pobierania
wody przez rosline

* na podstawie ilustracji
lub materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatco-
ne korzenie

* projektuje doswiadcze-
nie Swiadczace
o przewodzeniu wody
z korzenia w goére rosliny

16. Ped. Budo-
wa
i funkcje todygi

e wymienia nazwy ele-
mentow budowy ze-
wnetrznej pedu

¢ wyjasnia réznice miedzy
pedem a todyga

» wskazuje czesci fodygi
roslin zielnych

e omawia funkcje po-
szczegolnych elementéw
pedu

* na okazie roslinnym lub
ilustracji wskazuje
i omawia czesci,

z ktérych sktada sie tody-
ga

* na okazie roslinnym
zywym, zielnikowym lub
ilustracjach wykazuje
modyfikacje todygi ze
wzgledu na srodowisko
zajmowane przez rosline

¢ wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasnia-
nia budowy
i funkcji todygi

17. Lis¢ — wy-
twoérnia pokar-
mu

e wymienia funkcje lisci

e rozpoznaje elementy
budowy liscia

* rozpoznaje liscie poje-
dyncze i ztozone

* na materiale zielniko-
wym lub ilustracji wyka-
zuje zwigzek budowy li-
Scia
z petnionymi przez niego
funkcjami

* na materiale zielniko-
wym lub ilustracji rozpo-
znaje rozne modyfikacje
lisci

* rozrdznia typy ulistnienia
todygi

¢ analizuje modyfikacje
lisci ze wzgledu na $ro-
dowisko zajmowane
przez rosline

¢ wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasnia-
nia budowy
i funkcji lisci

V. Réino-
rodnos¢
roslin

18. Mchy

® wymienia miejsca
wystepowania mchéw

* podaje nazwy organdow
wystepujacych u
mchéw

* na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw roz-
poznaje mchy wsrdd in-
nych roslin

* przy pomocy nauczyciela
przeprowadza doswiad-

czenie wykazujgce zdol-
nos$¢ wchtaniania wody
przez mchy

* na podstawie ilustracji
lub zywych okazow roz-
poznaje elementy bu-
dowy mchow
i wyjasnia ich funkcje

¢ analizuje cykl rozwojowy
mchow

® omawia znaczenie
mchow w przyrodzie
i dla cztowieka

* przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowa-
dza doswiadczenie wy-
kazujgce zdolnos¢
wchtfaniania wody przez
mchy

¢ wyjasnia, dlaczego mchy
uwazane s3 za najprost-
sze rosliny ladowe
* przeprowadza wedtug
opisu doswiadczenie wy-
kazujgce zdolnos¢ wchta-
niania wody przez mchy

¢ samodzielnie planuje
i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce zdolnos¢
wchtfaniania wody przez
mchy

* na podstawie informacji
o budowie mchéw wy-
kazuje ich role
w przyrodzie




19. Paprotniki

® wymienia miejsca
wystepowania paprot-
nikow

* podaje nazwy organdow
paproci

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw roz-

poznaje paprotniki

wsrdd innych roslin

¢ wyjasnia role poszcze-
golnych organoéw pa-
protnikow

* rozpoznaje, korzystajac

z atlasow roslin, trzy ga-

tunki rodzimych paprot-

nikéw

¢ wyjasnia znaczenie pa-
protnikdw w przyrodzie i
dla cztowieka
* rozpoznaje, korzystajac
z atlasow roslin, pie¢ ga-
tunkow rodzimych pa-
protnikow
e analizuje cykl rozwojowy
paprotnikow

* na podstawie ilustracji
lub zywych okazow wy-
kazuje réznorodnosé or-
ganizmow zaliczanych
do paprotnikow

* rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roslin, osiem
gatunkéw rodzimych pa-
protnikow

¢ poréwnuje budowe
poszczegdlnych orga-
noéw u paprotnikow

¢ wykonuje portfolio
dotyczace réznorodnosci
paprotnikdéw

20. Nagonasien-
ne

¢ wskazuje miejsca wy-
stepowania roslin na-
gonasiennych

* na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw
rozpoznaje rosliny na-
gonasienne wsrdd in-
nych roslin

¢ wyjasnia funkcje kwia-
téw i nasion

e omawia budowe rosliny
nagonasiennej na przy-
ktadzie sosny

e analizuje cykl rozwojowy
sosny

® wymienia przystosowa-
nia roslin nagonasien-
nych do warunkow zycia

e wykazuje przystosowa-
nia nagonasiennych
do srodowiska

* omawia znaczenie roslin
nagonasiennych w przy-
rodzie i dla cztowieka

® rozpoznaje rodzime
gatunki roslin nagona-
siennych

¢ okresla, z jakiego gatun-
ku drzewa
lub krzewu pochodzi
wskazana szyszka

21. Okrytona-
sienne

® wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

¢ nailustracji lub zywym
okazie rozpoznaje or-
gany roslinne
i wymienia ich funkcje

* na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw
rozpoznaje rosliny
okrytonasienne wsréd
innych roslin

¢ wykazuje na ilustracji,
zywym lub zielnikowym
okazie roslinnym rézno-
rodnos¢ form roslin
okrytonasiennych

¢ podaje nazwy elemen-
téw budowy kwiatu

* rozrdznia kwiat od kwia-
tostanu

e omawia funkcje po-
szczegdlnych elemen-
téw kwiatu

* rozpoznaje formy roslin
okrytonasiennych

e wymienia sposoby zapy-
lania kwiatéw

¢ omawia cykl rozwojowy
roslin okrytonasiennych

¢ wyjasnia, dlaczego kwia-
tostany utatwiajq zapyla-
nie

¢ wykazuje zwigzek bu-
dowy kwiatu ze sposo-
bem zapylania

22. Rozprze-
strze-

nianie sie roslin
okrytonasien-
nych

e wymienia rodzaje
owocow

* przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocow

e wymienia elementy
todyg stuzace do rozm-
nazania wegetatywne-

go

* na podstawie ilustracji
lub zywych okazéw
omawia budowe owo-
cow

e wymienia rodzaje owo-
cow

e wymienia etapy kietko-
wania nasion

erozpoznaje fragmenty
pedow stuzgce
do rozmnazania wegeta-

¢ wykazuje zmiany zacho-
dzace w kwiecie
po zapyleniu

¢ okresla role owocni
w klasyfikacji owocow

¢ wyjasnia funkcje po-
szczegolnych elementéw
nasiona

® rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére mogg
postuzy¢ do rozmnazania

¢ wykazuje adaptacje
w budowie owocéw
do sposobéw ich roz-
przestrzeniania sie

e omawia budowe nasion
na ilustracji lub okazie
naturalnym

¢ zaktada hodowle roslin
za pomocga rozmnazania
wegetatywnego

¢ wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na kietkowa-
nie nasion

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazu-
jace wptyw wody na
kietkowanie nasion

¢ zaktada hodowle roslin
za pomoca rozmnazania
wegetatywnego
i obserwuje ja




tywnego

wegetatywnego

23. Znaczenie i
przeglad roslin

okrytonasiennych

® wymienia znaczenie
okrytonasiennych
w przyrodzie

® z pomoca nauczyciela
korzysta z klucza
do oznaczania organi-
zmow zyjgcych
w najblizszej okolicy

e wymienia przykfady
znaczenia okrytonasien-
nych dla cztowieka

¢ z niewielkag pomoca
nauczyciela korzysta
z klucza do oznaczania
organizmow zyjgcych
w najblizszej okolicy

® ocenia znaczenie okry-
tonasiennych
w przyrodzie

* rozpoznaje na ilustracji
piec¢ gatunkdéw roslin
okrytonasiennych wyste-
pujgcych w Polsce

e korzysta z prostego klu-
cza do oznaczania orga-
nizmodw zyjacych
w najblizszej okolicy

® ocenia znaczenie okry-
tonasiennych dla czto-
wieka

* rozpoznaje na ilustracji
dziesie¢ gatunkdéw roslin
okrytonasiennych wyste-
pujgcych w Polsce

* sprawnie korzysta
z prostego klucza
do oznaczania organi-
zmow zyjgcych
w najblizszej okolicy

* rozpoznaje na ilustracji
dwanascie gatunkow
okrytonasiennych wy-
stepujacych w Polsce

¢ wykazuje na dowolnych
przyktadach réznorod-
nos¢ roslin okrytona-
siennych i ich znaczenie
dla przyrody oraz czto-
wieka

* Zagadnienia spoza podstawy programowej zostaty zapisane kursywa.




Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 6 szkoty podstawowej oparte na Programie nauczania biologii — Puls zycia
autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial Temat Poziom wymagan
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
1. W kroélestwie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzat ® wymienia wspdlne ® przedstawia poziomy ® definiuje pojecia komor- | ® charakteryzuje bezkre- ® prezentuje stop-
cechy zwierzat organizacji ciata zwierzat ka, tkanka, narzqd, uktad gowce i kregowce niowo komplikujgca
® wyjasnia, czym rdznia ® podaje przyktady zwie- narzqdow, organizm ® charakteryzuje pokrycie | sie budowe ciata
sie zwierzeta kregowe od | rzat kregowych i bezkre- ® na podstawie podreczni- | ciata bezkregowcéw i zwierzat
bezkregowych gowych ka przyporzadkowuje kregowcow ® na podstawie
podane zwierze do odpo- ® podaje przyktady szkiele- | opisu przyporzad-
wiedniej grupy systema- téw bezkregowcow kowuje zwierze do
tycznej odpowiedniej grupy
systematycznej
2. Tkanki: nabton- ® wyjasnia, czym jest ® wymienia najwazniejsze | ® okresla miejsca wyste- ® charakteryzuje budowe ® na podstawie
kowa, miesniowa i tkanka funkcje wskazanej tkanki powania w organizmie poszczegdlnych tkanek ilustracji analizuje
nerwowa ® wymienia podstawowe | zwierzecej omawianych tkanek zwierzecych budowe tkanek
rodzaje tkanek zwierze- ® opisuje budowe wskaza- | ® samodzielnie przepro- ® rozpoznaje na ilustracji zwierzecych
cych nej tkanki wadza obserwacje mikro- rodzaje tkanek zwierze- ® wykazuje zwigzek
1. Swiat ® przy pomocy nauczy- ® przy niewielkiej pomocy | skopowa tkanek zwierze- cych istniejagcy miedzy
zwierzat ciela przeprowadza ob- nauczyciela przeprowadza | cych i przy pomocy nau- ® omawia budowe i spo- budowa tkanek

serwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rysuje obrazy widziane
pod mikroskopem

obserwacje mikroskopowg
tkanek zwierzecych i rysu-
je obrazy widziane pod
mikroskopem

czyciela rysuje obrazy
widziane pod mikrosko-
pem

s6b funkcjonowania tkanki
miesniowej

® samodzielnie przepro-
wadza obserwacje mikro-
skopowa tkanek zwierze-
cych i rysuje obrazy wi-
dziane pod mikroskopem

zwierzecych a pet-
nionymi przez nie
funkcjami

® samodzielnie
przeprowadza ob-
serwacje mikrosko-
powa tkanek zwie-
rzecych

® wykonuje z do-
wolnego materiatu
model wybranej
tkanki zwierzecej

3. Tkanka taczna

® wymienia rodzaje
tkanki tagcznej

® wymienia sktadniki
krwi

® przy pomocy nauczy-

® wskazuje rozmieszczenie
omawianych tkanek w
organizmie

® opisuje sktadniki krwi

® przy niewielkiej pomocy

® wskazuje zréznicowanie
w budowie tkanki facznej

® omawia funkcje sktadni-
kow krwi

® samodzielnie przepro-

® omawia wtasciwosci i
funkcje tkanki kostnej,
chrzestnej i ttuszczowej
® charakteryzuje role po-
szczegolnych sktadnikow

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowg elemen-
téw krwi a petnio-
nymi przez nie




ciela przeprowadza ob-
serwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopowg
tkanek zwierzecych i roz-
poznaje elementy tkanki
widziane pod mikrosko-
pem

wadza obserwacje mikro-
skopowa tkanek zwierze-
cych i przy niewielkiej
pomocy nauczyciela roz-
poznaje charakterystyczne
elementy obserwowanej
tkanki

morfotycznych krwi

® samodzielnie przepro-
wadza obserwacje mikro-
skopowa tkanek zwierze-
cych i na podstawie ilu-
stracji rozpoznaje charak-
terystyczne elementy
obserwowanej tkanki

funkcjami

® wykonuje mape
mentalng dotycza-
cg zwigzku miedzy
budowag poszcze-
golnych tkanek
zwierzecych a pet-
nionymi przez nie
funkcjami

® samodzielnie
przeprowadza ob-
serwacje mikrosko-
powa tkanek zwie-
rzecych i na pod-
stawie ilustracji
rozpoznaje oraz
opisuje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

4.Parzydetkowce —
najprostsze zwie-
rzeta tkankowe

® wskazuje miejsce wy-
stepowania parzydet-
kowcow

® rozpoznaje na ilustracji
parzydetkowca wsrod
innych zwierzat

® wymienia cechy budowy
parzydetkowcow

® wyjasnia, na czym pole-
ga rola parzydetek

® poréwnuje budowe oraz
tryb zycia polipa i meduzy
® rozpoznaje wybrane
gatunki parzydetkowcow

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe parzy-
detkowcéw

® ocenia znaczenie parzy-
detkowcdw w przyrodzie i
dla cztowieka

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowag parzydet-
kowcow a srodowi-
skiem ich zycia

® przedstawia tabe-
le, w ktorej poréw-
nuje polipa z medu-
23

® wykonuje model
parzydetkowca

5. Ptazince — zwie-
rzeta, ktére maja
nitkowate ciato

® wskazuje miejsce wy-
stepowania ptazincow

® rozpoznaje na ilustracji
tasiemca

® wskazuje na ilustracji
elementy budowy tasiem-
ca

® wskazuje drogi inwazji
tasiemca do organizmu

® wskazuje na schemacie
cyklu rozwojowego ta-
siemca zywiciela posred-
niego

® omawia przystosowanie
tasiemca do pasozytnicze-
go trybu zycia

® charakteryzuje znacze-
nie ptazincow

® omawia role zywiciela
posredniego i ostateczne-
go w cyklu rozwojowym
tasiemca

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe ptazin-
cow

® omawia sposoby zapo-
biegania zarazeniu sie
tasiemcem

® analizuje mozli-
wosci zakazenia sie
chorobami wywo-
tywanymi przez
ptazince

® ocenia znaczenie
ptazincéw w przy-
rodzie i dla czto-
wieka

6. Nicienie — zwie-

® wskazuje srodowisko

® wskazuje charaktery-

® wskazuje drogi inwazji

® charakteryzuje objawy

® analizuje mozli-




Il. Od pa-
rzydet-
kow- cow
do pier-
Scienic

rzeta, ktére maja
nitkowate ciato

zycia nicieni

® rozpoznaje na ilustracji
nicienie wsrdd innych
zwierzat

styczne cechy nicieni

® omawia budowe ze-
wnetrzng nicieni

® wymienia choroby wy-
wotane przez nicienie

nicieni do organizmu
® wyjasnia, na czym pole-
ga ,,choroba brudnych rgk”

choréb wywotanych przez
nicienie

®omawia znaczenie profi-
laktyki

wosci zakazenia sie
chorobami wywo-
tywanymi przez
nicienie

® przygotowuje
prezentacje multi-
medialng na temat
choréb wywotywa-
nych przez nicienie
® charakteryzuje
znaczenie nicieni w
przyrodzie i dla
cztowieka

7. Pierscienice —
zwierzeta zbudo-
wane z segmentow

® rozpoznaje pierscieni-
ce wsréd innych zwierzat
® wskazuje srodowisko
zycia pierscienic

® wymienia cechy charak-
terystyczne budowy ze-
wnetrznej pierscienic

® wyjasnia znaczenie
szczecinek

® omawia Srodowisko i
tryb zycia nereidy oraz
pijawki

® na zywym okazie
dzdzownicy lub na ilustra-
cji wskazuje siodetko i
wyjasnia jego role

® wskazuje przystosowa-
nia pijawki do pasozytni-
czego trybu zycia

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe pier-
Scienic

® zaktada hodowle
dzdzownic, wskazu-
jac, jak zwierzeta te
przyczyniajg sie do
poprawy struktury
gleby

® ocenia znaczenie
pierscienic w przy-
rodzie i dla czto-
wieka

8. Cechy stawono-
gow

® rozpoznaje stawonogi
wsréd innych zwierzat
® wymienia skorupiaki,
owady i pajeczaki jako
zwierzeta nalezace do
stawonogéw

® wymienia gtéwne
czesci ciata poszczegél-
nych grup stawonogéw

® wymienia miejsca byto-
wania stawonogéw

® rozréznia wsrod stawo-
nogdéw skorupiaki, owady i
pajeczaki

® wykazuje réznorodnosé
miejsc bytowania stawo-
nogoéw

® przedstawia kryteria
podziatu stawonogdw na
skorupiaki, owady i paje-
czaki

® opisuje funkcje odndzy
stawonogéw

® wyjasnia, czym jest
oskorek

® charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe stawo-
nogoéw

® omawia cechy umozli-
wiajgce rozpoznanie sko-
rupiakéw, owadow i paje-
czakow

® wymienia cechy adapta-
cyjne wskazanej grupy
stawonogéw

® wyjasnia, czym jest oko
ztozone

® przedstawia roz-
norodnos¢ budowy
ciata stawonogéw
oraz ich trybu zycia,
wykazujac jedno-
czesnie ich cechy
wspdlne

® analizuje cechy
adaptacyjne sta-
wonogdéw, umozli-
wiajgce im opano-
wanie réznych
Srodowisk

9. Skorupiaki —
stawonogi, ktére
majq twardy pan-
cerz

® wymienia gtéwne
czesci ciata skorupiakow
® wskazuje srodowiska
wystepowania skorupia-

® wymienia cztery grupy
skorupiakow

® nazywa poszczegolne
czesci ciata u raka stawo-
wego

® wykazuje zwigzek mie-
dzy budowg skorupiakéw
a srodowiskiem ich zycia

® charakteryzuje
znaczenie skorupia-
kéw w przyrodzie i
dla cztowieka




lll. Sta-
wonogi
i mieczaki

kow
® rozpoznaje skorupiaki
wsréd innych stawono-
gow

10. Owady - sta-
wonogi zdolne do
lotu

® wymienia elementy
budowy zewnetrznej
owadow

® wylicza srodowiska
zycia owadow

® rozpoznaje owady
wsréd innych stawono-
gow

® wskazuje charaktery-
styczne cechy budowy
wybranych gatunkdw
owadow

® na wybranych przykta-
dach omawia znaczenie
owaddw dla cztowieka

® na kilku przyktadach
omawia réznice w budo-
wie owadow oraz ich przy-
stosowania do zycia w
réznych srodowiskach

® na wybranych przykta-
dach omawia znaczenie
owadéw dla cztowieka

® wykazuje zwigzek istnie-
jacy miedzy budowg odno-
zy owadow a Srodowi-
skiem ich zycia

® na wybranych przykta-
dach omawia znaczenie
owadéw w przyrodzie i dla
cztowieka

® analizuje budowe
narzadow gebo-
wych owadow i
wykazuje jej zwia-
zek z pobieranym
pokarmem

11. Pajeczaki —
stawonogi, ktére
majg cztery pary
odndzy

® wymienia Srodowiska
wystepowania pajecza-
kow
® rozpoznaje pajeczaki
wsréd innych stawono-
gow

® wskazuje charaktery-
styczne cechy budowy
zewnetrznej pajeczakow
® omawia sposéb odzy-
wiania sie pajeczakow

® na podstawie cech bu-
dowy zewnetrznej paje-
czakdéw przyporzadkowuje
konkretne okazy do od-
powiednich gatunkow

® na podstawie obserwacji
zywych okazow lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe paje-
czakow

® omawia sposoby odzy-
wiania sie pajeczakow na
przyktadzie wybranych
przedstawicieli

® charakteryzuje odndza
pajeczakéw

® ocenia znaczenie
pajeczakéw w przy-
rodzie i dla czto-
wieka

® analizuje elemen-
ty budowy ze-
wnetrznej pajecza-
kéw i wykazuje ich
przystosowania do
Srodowiska zycia

12. Mieczaki —
zwierzeta, ktore
majq muszle

® wymienia miejsca
wystepowania miecza-
kow

® wskazuje na ilustracji
elementy budowy $lima-
ka

® omawia budowe ze-
wnetrzng mieczakéw

® wskazuje na ilustracjach
elementy budowy miecza-
kow

® na podstawie obserwacji
zywych okazow lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe miecza-
kow

® wykazuje réznice w
budowie $limakow, matzy i
gtowonogow

® omawia znaczenie mie-
czakéw w przyrodzie i dla
cztowieka

® rozpoznaje na
ilustracji gatunki
Slimakoéw

® konstruuje tabe-
le, w ktorej poréw-
nuje trzy grupy
mieczakow

13. Ryby — kregow-
ce srodowisk wod-
nych

® wskazuje wode jako
srodowisko zycia ryb

® rozpoznaje ryby wsrod
innych zwierzat krego-
wych

® na podstawie ilustracji
omawia budowe ze-
wnetrzng ryb

® nazywa i wskazuje poto-
Zenie ptetw

® opisuje proces wymiany
gazowej u ryb

® na podstawie obserwacji
zywych okazow lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe ryb

® przyporzgdkowuje wska-
zany organizm do ryb na
podstawie znajomosci ich
cech charakterystycznych

® wyjasnia, na czym pole-
ga zmiennocieplnosé ryb
® omawia sposéb rozmna-
zania ryb, wyjasniajac,
czym jest tarto

® omawia przysto-
sowania ryb w
budowie zewnetrz-
nej i czynnosciach
zyciowych do zycia
w wodzie




IV. Kre-
gowce
zmienno-
cieplne

14. Przeglad i zna-
czenie ryb

® okresla ksztatty ciata
ryb w zaleznosci od réz-
nych miejsc ich wyste-
powania

® podaje przyktady zdo-
bywania pokarmu przez
ryby

® wyjasnia, czym jest fawi-
ca i plankton

® kilkoma przyktadami
ilustruje strategie zdoby-
wania pokarmu przez ryby

® omawia znaczenie ryb w
przyrodzie i dla cztowieka

® wykazuje zwigzek
istniejagcy miedzy

budowa ryb a miej-
scem ich bytowania

15. Ptazy — kregow-
ce Srodowisk wod-
no-lagdowych

® wskazuje srodowisko
zycia ptazow

® wymienia czesci ciata
ptazéw

® na podstawie ilustracji
omawia budowe ze-
wnetrzng ptaza

® wymienia stadia rozwo-
jowe zaby

® charakteryzuje przysto-
sowania ptazéw do zycia w
wodzie i na lgdzie

® omawia wybrane czyn-
nosci zyciowe ptazéw

® omawia cykl rozwojowy
zaby i wykazuje jego zwig-
zek z zyciem w wodzie i na
ladzie

® rozpoznaje przedstawi-
cieli ptazéw wsréd innych
zwierzat, wskazujac na ich
charakterystyczne cechy

® wyjasnia, w jaki
sposéb przebiega
wymiana gazowa u
ptazéw, wykazujac
zwigzek z ich zy-
ciem w dwéch
srodowiskach

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
trybem zycia pta-
z6w a ich zmienno-
cieplnoscia

16. Przeglad i zna-
czenie ptazow

® rozpoznaje na ilustracji
ptazy ogoniaste, bezno-
gie i bezogonowe

® podaje przyktady ptazow
zyjacych w Polsce

® wymienia gtéwne zagro-
zenia dla ptazéw

® rozpoznaje na ilustracji
ptazy ogoniaste, bezogo-
nowe i beznogie
® omawia gtéwne zagro-
zenia dla ptazéw

® charakteryzuje ptazy
ogoniaste, bezogonowe i
beznogie

® wskazuje sposoby
ochrony ptazéow

® ocenia znaczenie
ptazéw w przyro-
dzie i dla cztowieka
® wykonuje portfo-
lio lub prezentacje
multimedialng na
temat ptazéw zyja-
cych w Polsce

17. Gady — kregow-
ce, ktére opanowa-

ty lad

® wymienia Srodowiska
zycia gadow

® omawia budowe ze-
wnetrzng gadéw

® wyjasnia zwigzek istnie-
jacy miedzy wystepowa-
niem gaddéw a ich zmien-
nocieplnoscia

® rozpoznaje gady wsréd
innych zwierzat

® opisuje przystosowania
gaddéw do zycia na lgdzie
® omawia tryb zycia ga-
dow

® charakteryzuje rozmna-
zanie i rozwoj gadow

® analizuje przebieg wy-
miany gazowej u gadéw

® analizuje pokrycie
ciata gadéw w kon-
tekscie ochrony
przed utratg wody
® wykazuje zwigzek
miedzy sposobem
rozmnazania gadow
a srodowiskiem ich
zycia

18. Przeglad i zna-
czenie gadow

® rozpoznaje na ilustracji
jaszczurki, krokodyle,
weze i z6twie

® okresla srodowiska zycia
gadow

® podaje przyczyny
zmniejszania sie populacji
gadow

® omawia sposoby zdoby-
wania pokarmu przez gady
® wskazuje sposoby
ochrony gadéow

® charakteryzuje gady
wystepujace w Polsce
® wyjasnia przyczyny wy-
mierania gadéw i podaje
sposoby zapobiegania

® ocenia znaczenie

gaddéw w przyrodzie
i dla cztowieka

® wykonuje portfo-
lio lub prezentacje




zmniejszaniu sie ich popu-
lacji

multimedialng na
temat gaddw zyja-
cych w Polsce

V. Kre-
gowce sta-
locieplne

19. Ptaki — kregow-
ce zdolne do lotu

® wymienia réznorodne
siedliska wystepowania
ptakow

® na zywym okazie lub
na ilustracji wskazuje
cechy budowy ptakéw

® rozpoznaje rodzaje pior
® wymienia elementy
budowy jaja

® wskazuje ptaki jako
zwierzeta statocieplne

® rozpoznaje ptaki wéréd
innych zwierzat, wskazujac
ich charakterystyczne
cechy

® omawia przystosowania
ptakéow do lotu

® omawia budowe pior

® wyjasnia proces rozmna-
zania i rozwoj ptakow

® analizuje budowe pidr
ptakow w zwigzku z pet-
niong przez nie funkcja

® wykazuje zwigzek istnie-
jacy miedzy wymiang
gazowaq a umiejetnoscia
latania ptakéw

® wyjasnia proces rozmna-
zania i rozwoju ptakow

® wykazuje zwigzek
istniejagcy miedzy
przebiegiem wy-
miany gazowej a
przystosowaniem
ptakéow do lotu

® na ilustracji lub
podczas obserwacji
w terenie rozpozna-
je gatunki ptakow
zamieszkujgcych
najblizszg okolice

20. Przeglad
i znaczenie ptakow

® podaje przyktady pta-
kéw zyjgcych w réznych
srodowiskach

® wymienia pozytywne
znaczenie ptakow w przy-
rodzie

® omawia znaczenie pta-
kéw w przyrodzie i dla
cztowieka

® wskazuje zagrozenia dla
ptakow

® wykazuje zwigzek istnie-
jacy miedzy wielkoscig i
ksztattem dziobow ptakow
a rodzajem spozywanego
przez nie pokarmu

® omawia sposoby ochro-
ny ptakow

® wykazuje zwigzek
miedzy statociepl-
noscig ptakow a
Srodowiskiem i
trybem ich zycia

® korzysta z klucza
do oznaczania po-
pularnych gatun-
kow ptakow

21. Ssaki — kregow-
ce, ktére karmia
mitode mlekiem

® wskazuje srodowiska
wystepowania ssakéw

® na podstawie ilustracji
omawia budowe ze-
wnetrzng ssakéw

® wykazuje zréznicowanie
siedlisk zajmowanych
przez ssaki

® okresla ssaki jako zwie-
rzeta statocieplne

® wymienia wytwory skory
ssakow

® na ilustracji lub na zy-
wym obiekcie wskazuje
cechy charakterystyczne

i wspdlne dla ssakdéw

® wyjasnia, ze budowa
skory ssakdw ma zwigzek z
utrzymywaniem przez nie
statocieplnosci

® omawia proces rozmna-
zania i rozwoj ssakow

® opisuje przystosowania
ssakow do réznych $rodo-
wisk zycia

® charakteryzuje opieke
nad potomstwem u ssa-
kow

® identyfikuje wytwory
skory ssakow

® analizuje zwigzek
zachodzacy miedzy
wymiang gazowa
ssakéw a zrdznico-
wanymi srodowi-
skami ich wyste-
powania i ich zy-
ciowg aktywnoscig
® analizuje funkcje
skéry w aspekcie
réznorodnosci
siedlisk zajmowa-
nych przez ssaki

22. Przeglad
i znaczenie ssakow

® wymienia przystoso-
wania ssakow do zrdézni-

® wykazuje zaleznos¢
miedzy budowg morfolo-

® rozpoznaje zeby ssakow
i wyjasnia ich funkcje

® omawia znaczenie ssa-
kéw dla cztowieka

® analizuje zagro-
zenia ssakow i




cowanych srodowisk ich
bytowania

giczng ssakow a zajmowa-
nym przez nie siedliskiem
® nazywa wskazane zeby
ssakow

® wyjasnia znaczenie ssa-
kéw dla przyrody

® wymienia zagrozenia dla
ssakow

wskazuje sposoby
ich ochrony

® wykazuje przyna-
leznos¢ cztowieka
do ssakow

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej oparte na Programie nauczania biologii Puls Zycia
autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat Temat
ocena dopuszczajgca

1. Biologia jako nauka Uczen:

. Biologia jako + okresla przedmiot
1auka badan biologii jako
nauki

+ podaje przyktady
dziedzin biologii

+ wymienia dziedziny
biologii zajmujace sie
budowa i funkcjono-
waniem cztowieka

+ wymienia zrodta
wiedzy biologicznej

Poziom wymagan

ocena dostateczna

Uczen:

+ korzysta
z poszczegdblnych zrodet
wiedzy

+ opisuje cechy organiz-
mow zywych

ocena dobra

Uczen:

+ postuguje sie wtasciwymi

zrodtami wiedzy biolo-
gicznej podczas rozwig-
zywania problemow

+ rozrdznia proby kon-
trolng i badawczg

ocena bardzo dobra

Uczen:

+ charakteryzuje
wybrane dziedziny
biologii

+ przedstawia metody
badan stosowanych w
biologii

ocena celujaca

Uczen:
+ wyszukuje
i krytycznie
analizuje in-
formacje
z réznych zréodet
dotyczace réznych
dziedzin biologii




- Biologia jako  hudowa organizmow.

1auka

2. Komorkowa

budowa organizmow

3. Hierarchiczna

Tkanki zwierzece

wskazuje komoérke
jako  podstawowg
jednostke organiza-
cji zycia

wymienia elementy
budowy komérek: ro-
slinnej, zwierzecej,
grzybowej i bakteryjnej
obserwuje pre-
paraty przygoto-
wane przez nau-
czyciela

wskazuje komorke
jako podstawowy
element budowy
ciata cztowieka
wyjasnia, czym jest
tkanka

wymienia podstawowe
rodzaje tkanek
zwierzecych
wyjasnia, czym jest
narzad

wymienia ukfady
narzadow cztowieka
wymienia rodzaje
tkanki tgcznej

wymienia funkcje
poszczegdlnych
struktur
komodrkowych
postuguje sie mikros-
kopem

z pomocga nauczyciela
wykonuje proste prepa-
raty mikroskopowe

z pomocg nauczyciela
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem

okresla najwazniej-
sze funkcje poszcze-
golnych tkanek zwie-
rzecych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych w organi-
zmie

opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadow

» odrdznia pod mikrosko-
pem, na schemacie, zdje-

ciu

lub na podstawie opisu
poszczegdlne elementy
budowy komarki

« samodzielnie wyko-

omawia budowe

i funkcje struktur ko-
morkowych

analizuje réznice mie-
dzy poszczegdlnymi
typami komorek
wycigga wnioski doty-

nuje proste

preparaty mikros-
kopowe

z niewielkg pomocg nau-
czyciela rysuje obraz wi-
dziany pod mikroskopem
wyjasnia role poszcze-
golnych elementow
komorki

poréwnuje budowe roé-
znych komérek

czace komdrkowej bu-
dowy organizméw
na podstawie obserwa-
cji preparatow
« wykonuje preparaty
mikroskopowe,
ustawia ostros¢ obra-
zu
za pomoca srub:
makro- i mikrometrycznej,
samodzielnie rysuje obraz
widziany pod mikroskopem

+ charakteryzuje
budowe poszczegol-
nych tkanek
zwierzecych

+ rysuje schemat ko-
morki nerwowej i
opisuje poszczegdlne
elementy jej budowy

s rozpoznaje
pod mikros-
kopem

lub na ilustracji rodzaje

tkanek zwierzecych

+ wyjasnia funkcje po-
szczegolnych uktadow
narzadow

opisuje rodzaje

tkanki nabtonkowej
charakteryzuje role po-
szczegolnych sktadnikow
morfotycznych krwi
opisuje hierar-

chiczng budowe
organizmu

cztowieka
przyporzgdkowuje
tkanki do narzagdéw i
uktadow narzadow
analizuje hierar-
chiczng budowe or-
ganizmu cztowieka

wykonuje prze-
strzenny model
komorki z dowol-
nego materiatu
analizuje réz-
nice miedzy
poszczegdlny-
mi typami ko-
morek oraz
wykazuje zwia-
zek ich budo-
wy z petniong
funkcja
samodzielnie
wykonuje
preparaty
mikroskopowe
sprawnie
postuguje sie
mikroskopem
dokfadnie rysuje
obraz widziany
pod mikroskopem

analizuje zwia-
zek miedzy bu-
dowa

a funkcja po-
szczegdlnych
tkanek zwie-
rzecych
wykazuje zalez-
nos¢ miedzy po-
szczegllnymi
uktadami narza-
dow

tworzy mape
pojeciows ilu-
strujacg hie-
rarchiczng bu-
dowe organi-
zmu cztowieka



l. Skora -
sowtoka or-
3anizmu

Jziat

4. Budowa i
funkcje skéry

5. Higienai
choroby skoéry

Temat

6. Aparat ruchu.
Il. Aparat ruchu Bydowa szkieletu

wymienia warstwy skory
przedstawia pod-
stawowe funkcje
skory

wymienia wytwory
naskorka

z pomocg nauczyciela
omawia wykonane do-
Swiadczenie wykazujg-
ce, ze skora jest narza-
dem zmystu

wymienia choroby skory
podaje

przyktady do-

legliwosci

skory

omawia zasady piele-
gnacji skéry mtfo-
dzienczej

ocena dopuszczajgca

+ wskazuje czesci

bierng i czynng
aparatu ruchu

+ podaje nazwy wska-

zanych elementéw
budowy szkieletu

omawia funkcje
skory i warstwy
podskdrnej
rozpoznaje na ilu-
stracji lub schemacie
warstwy skory
samodzielnie omawia
wykonane doswiad-
czenie wykazujace, ze
skora jest narzagdem
zmystu

opisuje stan zdrowej skory

wskazuje koniecznos¢
dbania o dobry stan
skory

wymienia przyczyny
grzybic skory
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skoéry
klasyfikuje rodzaje opa-
rzen i odmrozen skory
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku oparzen skory

Poziom wymagan

ocena dostateczna

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu szkielet
osiowy oraz szkielet obre-
czy i koriczyn

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek
miedzy budowag a funk-
cjami skory

opisuje funkcje poszcze-
golnych wytworow
naskorka

z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiad-
czenie wykazujace, ze
skora jest narzagdem
zmystu

omawia objawy dolegli-
wosci skéry

wyjasnia, czym

sg alergie skérne
wyjasnia zaleznos¢ mie-
dzy ekspozycjg skory na
silne nastonecznienie a
rozwojem czerniaka
uzasadnia koniec-
znos$¢ konsultacji le-
karskiej

w przypadku pojawienia sie
zmian na skorze

ocena dobra

wyjasnia sposob dzia-
tania czesci biernej

i czynnej aparatu ru-
chu

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie
rozpoznaje rézne kszt-
atty kosci

+ na podstawie opisu
wykonuje doswiad-
czenie wykazujace, ze
skora jest narzagdem
zmystu

« ocenia wptyw pro-
mieni stonecznych na
skore

« wyszukuje informacje

o $rodkach kosmetycznych
z filtrem UV przeznaczonych
dla mtodziezy

- demonstruje zasady
udzielania pierwszej po-
mocy w przypadku opa-
rzen skory

ocena bardzo dobra

+ wyjasnia zwigzek bu-
dowy kosci z ich funk-
Cjg w organizmie

+ wyszukuje odpo-
wiednie informa-
cje i planuje do-
Swiadczenie wy-
kazujace, ze sko-
ra jest narzgdem
zmystu

« przygotowuje
pytania

i przeprowadza wywi-

ad

z lekarzem

lub pielegniarka na

temat chordb skéry

oraz profilaktyki

czerniaka

i grzybicy

« wyszukuje w
roznych zro-
dtach informacje
na temat cho-
rob, profilaktyki
i pielegnacji ské-
ry mtodzienczej
do projektu
edukacyjnego

ocena celujaca

« klasyfikuje po-
dane kosci pod
wzgledem
ksztattow

+ na przyktadzie
wtasnego or-
ganizmu wyka-
zuje zwigzek
budowy kosci



7. Budowa i
rola szkieletu
osiowego

8. Szkielet konczyn
oraz ich obreczy

9. Kosci — elementy
sktadowe szkieletu

+ wymienia elementy
szkieletu osiowego

+ wymienia elementy
budujace klatke
piersiowg

+ podaje nazwy
odcinkéw kregostu-
pa

« wymienia elementy
budowy szkieletu
koniczyn oraz ich ob-

reczy

» opisuje budowe kosci
« omawia cechy fizyczne

kosci

« wskazuje miejsce

wystepowania
szpiku kostnego

* wymienia

sktadniki
chemiczne
kosci

wskazuje na mo-

delu lub ilustracji
mazgo-

i trzewioczaszke
wymienia narzady chro-
nione przez klatke pier-
siowg

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu ele-
menty szkieletu osiowe-

g0

wskazuje na modelu
lub schemacie kosci
koniczyny gérnej

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje
potaczen kosci

opisuje budowe stawu
rozpoznaje rodzaje sta-
wow

odroznia staw zawia-
sowy od stawu kuliste-

g0

omawia na podstawie
ilustracji doswiadczenie
wykazujgce sktad che-
miczny kosci

wymienia kosci
budujgce szkielet
osiowy

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek bu-
dowy czaszki z petnio-
nymi przez nig funkcja-
mi

wymienia kosci
tworzace obrecze bar-
kowa

i miedniczna
« poréwnuje budowe kon-

czyny goérnej i dolne;j
charakteryzuje
potgczenia kosci
wyjasnia zwigzek bu-
dowy stawu

z zakresem ruchu kon-
czyny

wykonuje z pomoca nau-
czyciela doswiadczenie
wykazujace sktad che-
miczny kosci

omawia znaczenie
sktadnikow
chemicznych kosci
opisuje role szpiku kost-
nego

« omawia role chrzagstek

w budowie klatki piersiowej

« poréwnuje budowe
poszczegdlnych
odcinkéw kregostupa

+ rozpoznaje elemen-
ty budowy mézgo-
czaszki
i trzewioczaszki

» wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn

z funkcjami konczyn gérne;j

i dolnej

» wykazuje zwigzek bu-
dowy szkieletu obreczy
koriczyn z ich funkcjami

« wykonuje przygotowa-
ne doswiadczenie wy-
kazujace sktad che-
miczny kosci

« demonstruje na przykta-
dzie cechy fizyczne kosci

z ich funkcja

 analizuje zwig-
zek budowy po-
szczegoblnych
kregéw krego-
stupa
z petniong przez
nie funkcja

« wykazuje
zwigzek budowy
odcinkéw
kregostupa

z petniong przez nie
funkcja

« charakteryzuje
funkcje kon-
czyn gornej i
dolnej oraz
wykazuje
zwigzek z funk-
cjonowaniem
cztowieka w
srodowisku

» planuje i samo-
dzielnie wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce sktad
chemiczny kosci

« wyszukuje od-
powiednie in-
formacje i prze-
prowadza do-



10. Budowa
Il. Aparat ruchu (i znaczenie migéni

* wymienia
rodzaje tkanki
miesniowej

+ wskazuje potoze-
nie tkanek mie-
Sniowej gtadkie;j i
poprzecznie praz-
kowanej szkiele-
towej

+ okresla funkcje

wskazanych miesni
szkieletowych
opisuje cechy
tkanki miesnio-
wej

Z pomocga nauczy-
ciela wskazuje na
ilustracji najwaz-
niejsze miesnie
szkieletowe

rozpoznaje mie-
$nie szkieletowe
wskazane na ilu-
stracji

opisuje czynnosci
miesni wskazanych
na schemacie
wyjasnia, na czym
polega antagoni-
styczne dziatanie
miesni

omawia warunki
prawidtowej pracy
miesni

» okresla warunki

prawidtowej pracy
miesni

+ charakteryzuje bu-

dowe i funkcje mie-
$ni gtadkich

i poprzecznie
prazkowanych
+ przedstawia nega-

tywny wptyw srod-
kéw dopingujacych

na zdrowie cztowieka

Swiadczenie ilu-
strujgce wytrzy-
matos¢ kosci

na ztamanie

+ na przykfadzie wtasnego
organizmu analizuje
wspotdziatanie miesni,
Sciegien, kosci i stawdéw
w wykonywaniu ruchdéw



11. Higiena i cho-
roby aparatu ruchu

* wymienia
naturalne
krzywizny
kregostupa

« opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy

* wymienia
choroby aparatu
ruchu

« wskazuje
$lad stopy z
ptaskostopi
em

+ omawia przed-
stawione

na ilustracji wady pod-

stawy

rozpoznaje przedsta-
wione na ilustracji
wady postawy
opisuje urazy konczyn
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku urazéw
koriczyn

omawia przyczyny
choréb aparatu ruchu

omawia wady budowy
stép

rozpoznaje natu-
ralne krzywizny
kregostupa

wyjasnia przyczyny
powstawania wad
postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzgce wraz z wie-
kiem w ukfadzie kost-
nym

okresla czynniki wpty-
wajgce na prawidtowy
rozwoj muskulatury
ciata

wyjasnia przyczyny

i skutki osteoporozy

« wyszukuje infor-
macje dotyczace
zapobiegania
ptaskostopiu

» wyjasnia koniecz-
nos¢ stosowania
rehabilitacji
po przebytych ura-
zach

« planuje i demon-
struje czynnosci
udzielania pierw-
szej pomocy

w przypadku urazéw

koriczyn

« analizuje przyczyny
urazow Sciegien

« przewiduje skutki
przyjmowania nie-
prawidtowej posta-
wy ciafa

« wyszukuje i prezentuje

¢wiczenia zapobiegajgce
deformacjom kregostupa
wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyj-
ne likwidujgce ptasko-
stopie

uzasadnia koniecznos$¢
regularnych ¢éwiczen
gimnastycznych

dla prawidtowego funk-
cjonowania aparatu ruchu



)ziat Temat

12. Pokarm — bu-
duleci zrédto

V. Uktad
okarmowy |energii

ocena dopuszczajgca

wymienia pod-
stawowe sktadniki
odzywcze

wymienia produkty
spozywcze
zawierajgce biatko
podaje przyktady po-
karmow, ktore sg zro-
dtem weglowodanéw
wymienia

pokarmy

zawierajgce

ttuszcze

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia wy-
krywajgcego obec-
nosc¢ ttuszczow i
skrobi

w wybranych produk-
tach spozywczych

Poziom wymagan

ocena dostateczna

« klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budul-
cowe i energetyczne

+ okresla aminokwasy
jako czgsteczki budul-
cowe biatek

+ wskazuje role
ttuszczéw w or-
ganizmie

+ samodzielnie omawia
przebieg doswiad-
czenia wykrywajace-
go obecnos¢ ttusz-
czéw i skrobi

w wybranych produk-
tach spozywczych

ocena dobra

+ wyjasnia znaczenie

sktadnikéw odzyw-
czych

dla organizmu
okresla znaczenie
btonnika w prawi-
dtowym funkcjono-
waniu uktadu po-
karmowego
uzasadnia koniec-
zZnos¢ sys-
tematycznego
spozywania
owocow

i warzyw
+ poréwnuje

pokarmy
petnowartoscio-
we

i niepetnowartosciowe
+ analizuje etykiety pro-

duktéw spozywczych
pod katem zawartosci
réznych sktadnikéw od-
zywczych
przeprowadza z po-
mocg nauczyciela do-
Swiadczenie wykrywa-
jace obecnos¢ ttusz-
czéw i skrobi

w wybranych produk-
tach spozywczych

ocena bardzo dobra ocena celujaca

« ilustruje na przykfa-
dach zrédta sktadni-
kéw odzywczych i wy-
jasnia ich znaczenie

+ planuje i samodzielnie
przeprowadza doswiad-
czenie wykrywajace obec-
nos¢ ttuszczéw i skrobi w
dla organizmu wybranych produktach

+ wyjasnia zwigzek mie- spozywczych
dzy spozywaniem pro- |+ analizuje zaleznos¢ mie-
duktéw biatkowych dzy rodzajami spozywa-
a prawidtowym wzro- nych pokarméw a funk-
stem ciata cjonowaniem organi-

+ omawia role amino- zmu
kwaséw egzogennych
W organizmie

+ poréwnuje wartosé
energetyczng weglo-
wodanow i ttuszczéw

+ wyjasnia skutki nad-
miernego spozywania
ttuszczow

+ samodzielnie przepro-
wadza doswiadczenie
wykrywajgce obecnosé
ttuszczow i skrobi
w wybranych produk-
tach spozywczych
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sole mineralne, witamin rozpuszczal- rozpuszczalne w rodzaje witamin boru witamin, ma- dotyczace roli btonni-

woda nych w wodzie wodzie i w ttusz- » przedstawia role i skutki ~ kroelementéw i mi- ka w prawidtowym
i w ttuszczach czach niedoboru witamin: A, kroelementéow funkcjonowaniu przewodu
+ podaje przyktad + wymienia skutki C, B, B12,Bg,D W organizmie pokarmowego
jednej awitamino- niedoboru witamin + przedstawia role i skutki '« przewiduje skutki nie- . wyszukuje od-
zy - wskazuje role niedoboru skfadnikéw doboru wody w organi- powiednie informacje,
« wymienia najwai- wody w or- mineralnych: Mg, Fe, Ca zmie planuje
niejsze pierwiastki ganizmie - okresla skutki . samodzielnie wyko- i wykonuje doéwiadczenie
budujace ciata orga- . omawia niewtasciwej suple- nuje do$wiadczenie dotyczace witaminy C
nizmoéw znaczenie mak- mentacji witamin dotyczace witaminy
- podaje role roelementéw i i sktadnikéw mineralnych C
dwadch mikroele- + na przygotowanym
wybranych mentéw sprzecie i z niewielka
makroele- w organizmie cztowieka pomoca nauczyciela
mentow . omawia na schema- wykonuje doswiadcze-
W organizmie cztowieka cie przebieg do- nie dotyczace wykry-
* wymienia po trzy $wiadczenia doty- wania witaminy C
makroelementy czacego wykrywania
i mikroelementy witaminy C

¢ omawia z pomoca na-
uczyciela przebieg do-
Swiadczenia dotycza-
cego wykrywania wi-
taminy C



Jziat Temat
14. Budowa i
V. Uktad rola uktadu

sokarmowy pokarmowego

ocena dopuszczajgca

+ wyjasnia, na czym

polega trawienie po-
karméw

wymienia rodzaje
zebdéw u cztowieka
wymienia odcinki
przewodu pokar-
mowego cztowieka

omawia z pomoca hau-

czyciela przebieg do-
Swiadczenia badajgce-
go wptyw substancji
zawartych w $linie

na trawienie skrobi

Poziom wymagan

ocena dostateczna

+ opisuje role poszcze-

golnych rodzajow
zebdéw

wskazuje odcinki
przewodu pokarmo-
wego na planszy lub
modelu

+ rozpoznaje watrobe
i trzustke na schemacie
+ lokalizuje potozenie

watroby i trzustki we
wiasnym ciele
samodzielnie omawia

ocena dobra

¢ rozpoznaje poszcze-
golne rodzaje zebow
cztowieka

+ wykazuje role zebow

w mechanicznej

obrébce pokarmu

« omawia funkcje po-
szczegolnych odcin-
kéw przewodu po-
karmowego

+ lokalizuje odcinki
przewodu pokarmo-
wego i

ocena bardzo dobra

« omawia znaczenie
procesu trawienia

+ opisuje etapy
trawienia
pokarméw

w poszczegdblnych

odcinkach przewodu

pokarmowego

+ analizuje miejsca
wchtaniania

strawionego pokarmu

i wody

ocena celujaca

+ wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i przeprowadza doswiadcze-

nie badajgce wptyw substancji

zawartych w $linie na trawie-

nie skrobi

+ uzasadnia koniecznos¢
stosowania zréznicowa-
nej diety dostosowane;j

do potrzeb organizmu

+ uzasadnia koniecznos¢
dbatosci o zeby

przebieg doswiadczenia
badajgcego wptyw sub-

wskazuje odpowiednie

miejsca

+ samodzielnie przepro-
wadza doswiadczenie
badajgce wptyw sub-

stancji zawartych
w $linie na trawienie
skrobi

na powierzchni swojego

ciata

+ charakteryzuje
funkcje watroby i
trzustki

 przeprowadza z po-
mocg nauczyciela do-
Swiadczenie badajgce
wptyw substancji za-
wartych w $linie

na trawienie skrobi

stancji zawartych w $li-
nie na tra-

wienie skrobi



15. Higiena i cho-
roby uktadu po-
karmowego

okresla zasady
zdrowego zywienia
wymienia przyktady
choréb uktadu pokar-
mowego

wymienia zasady pro-
filaktyki chordb ukta-
du pokarmowego
wedtug podanego
wzoru oblicza indeks
masy ciata

wymienia

przyczyny

préchnicy zebéw

+ wskazuje grupy po-
karmoéw w piramidzie
zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej

+ wskazuje na zaleznos¢
diety od zmiennych
warunkow zewnetrz-
nych

+ uktada jadtospis w za-
leznosci od zmiennych
warunkow zewnetrz-
nych

+ wymienia choroby
uktadu pokar-
mowego

+ analizuje indeks masy
ciata swdj i kolegéw,
wykazuje prawidtowo-
Sci i odchylenia
od normy

+ omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku zakrztuszenia

« wyjasnia znaczenie
pojecia wartos¢ ener-
getyczna pokarmu

» wykazuje zaleznos¢
miedzy dietg a czynni-
kami, ktore

ja warunkuja

» przewiduje skutki
ztego odzywiania
sie

- wykazuje, ze WZW A,

WZW B i WZW C

sg chorobami zwigza-

nymi z higieng uktadu

pokarmowego

« omawia zasady profi-
laktyki choroby wrzo-
dowej zotadka i dwu-
nastnicy, zatrucia po-
karmowego i raka jelita
grubego

« analizuje indeks masy
ciata w zaleznosci od
stosowanej diety

» wykazuje zaleznos¢
miedzy higieng odzy-
wiania sie
a chorobami uktadu
pokarmowego

« demonstruje czynnosci
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zakrztuszenia

» wskazuje zasady profil-
aktyki prochnicy zebow

« wyjasnia, dlacze-
go nalezy sto-
sowac diete

zréznicowang i dostoso-

wang do potrzeb organi-
zmu (wiek, stan zdrowia,
tryb zycia, aktywnos¢ fi-
zyczna, pora roku)

» uktada odpowiednia
diete dla uczniéw z
nadwagg

i niedowaga

» przygotowuje i prezentuje

wystgpienie w dowolnej
formie na temat chordb
zwigzanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany mate-
rii

uzasadnia koniecznos¢ ba-
dan przesiewowych

w celu wykrywania wcze-
snych stadiow raka jelita
grubego



)ziat

/. Uktad
razenia

Temat

16. Budowa i
funkcje krwi

17. Krwiobiegi

18. Budowa
i dziatanie serca

ocena dopuszczajgca

podaje nazwy ele-
mentéw mor-
fotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia sktadniki
biorgce udziat w
krzepnieciu krwi

wymienia narzady
uktadu krwionosne-
go

z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

lokalizuje potozenie
serca we wiasnym
ciele

wymienia elementy
budowy serca

podaje prawidtowg
wartos¢ pulsu i cisnie-
nia zdrowego cztowie-
ka

Poziom wymagan

ocena dostateczna ocena dobra

« omawia funkcje krwi + omawia znaczenie krwi
« wymienia grupy krwi i + charakteryzuje ele-

wyjasnia, co stanowi menty morfotyczne
podstawe ich wyodreb- krwi

nienia « omawia role hemoglo-
+ wyijasnia, co to jest biny

ocena bardzo dobra ocena celujaca

+ omawia zasady
transfuzji krwi

+ uzasadnia potrzebe wyko-
nywania badan zapobiega-
+ wyjasnia mecha- jacych konfliktowi serolo-
nizm krzepniecia gicznemu
krwi + analizuje wyniki labora-

konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego
poréwnuje budowe i
funkcje zyt, tetnic oraz
naczyn wtosowatych
opisuje funkcje zast-
awek zylnych

rozpoznaje elementy
budowy serca i naczy-
nia krwionosnego na
schemacie (ilustracji z
podrecznika)

wyjasnia, czym jest puls

przedstawia spotec-
zne znaczenie
krwiodawstwa
przewiduje skutki kon-
fliktu serologicznego

poréwnuje krwiobiegi
maty i duzy

opisuje droge krwi
ptynacej w matym

i duzym krwiobiegu

opisuje mechanizm
pracy serca
omawia fazy cyklu
pracy serca

mierzy koledze puls
wyjasnia roznice
miedzy ci$nieniem
skurczowym

a cisnieniem rozkur-
czowym krwi

+ rozpoznaje ele-
menty mor-
fotyczne krwi

na podstawie ob-

serwacji mikros-
kopowej

+ rozpoznaje poszcze-

toryjnego badania krwi

analizuje zwigzek przepty-

golne naczynia wu krwi w
krwionosne naczyniach
na ilustracji Z wymiang gazowa

» wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

z petnionymi

przez nie funkcjami

« wykazuje role za-
stawek w funkcjo-
nowaniu serca

« poréwnuje warto-
$ci cisnienia skur-
czowego
i rozkurczowego
krwi

« omawia doswiadcze-
nie wykazujgce wptyw

wysitku fizycznego
na zmiany tetnai ci-
Snienia krwi

» planuje i przeprowadza

doswiadczenie wykazujg-

ce wptyw wysitku fizycz-

nego na zmiany tetnai ci-

$nienia krwi



Lo npitiiu s e e yrincinu v Uy

roby uktadu uktadu krwionosnego
krwionosnego + Oomawia pierwsza
pomoc w wypadku
krwawien
i krwotokdéw

20. Uktad limfatyczny « wymienia cechy
uktadu limfa-
tycznego

+ wymienia narzady
uktadu limfatyczne-
go

e preyveyiny

vy
chordb uktadu
krwionosnego

« wymienia czynniki
wptywajace kor-
zystnie

na funkcjonowanie

uktadu krwionosnego

« opisuje budowe
uktadu limfa-
tycznego

+ omawia role
weztow
chtonnych

........ Je Mreyveyiny

choréb uktadu
krwionosnego

« charakteryzuje
objawy krwotoku
zylnego

i tetniczego

+ wyjasnia, na czym
polega biataczka
i anemia

+ przedstawia
znaczenie aktywn-
osci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wiasciwego funkcjonowa-
nia uktadu krwionosnego

+ opisuje role
uktadu limfa-
tycznego

MreypYtvevuye o

folio na temat cho-
réb uktadu krwio-
nosnego
demonstruje
pierwszg pomoc w
wypadku krwoto-
kow

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycz-
nych chordéb uktadu
krwionosnego

rozpoznaje na ilu-

stracji lub schema-
cie narzady uktadu
limfatycznego

R e R L

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne oswiaty zdrowot-
nej na temat choréb spotecz-
nych: miazdzycy, nadcisnienia
tetniczego

i zawatéw serca

« poréwnuje uktad limfatycz-
ny z uktadem krwionosnym



Poziom wymagan

Jziat Temat
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
21. Budowa + wymienia elementy + wyrdznia odpornos¢ - omawia role ele- * wyjasnia mechanizm + analizuje wykaz szczepien
V. Uktad i funkcjonowanie uktadu odpornoscio- swoistg i nieswoista, mentéw ukfadu od- dziatania odpornosci w swojej ksigzeczce zdrowia
<razenia uktadu odpornoscio- = wego czynna i pornoséciowego swoistej * OCenia zhaczenie szczepien
wego « wymienia bierng, naturalng i « charakteryzuje « opisuje rodzaje leuko-
rodzaje od- sztucznag rodzaje odpornosci cytow
pornosci « definiuje szczepionke |« okreéla zasade dzia- » odroznia dziatanie
« przedstawia réznice i surowicg jako czynni- tania szczepionki szczepionki
miedzy surowica a ki odpowiadajgce za i surowicy od dziatania surowi-
szczepionka odpornosé nabytg cy
22. Zaburzenia funk- |« wymienia czynniki + okresla przyczyne « wyjasnia sposob « uzasadnia, ze alergia « przedstawia znaczenie
cjo- nowania ukfadu mogace wywotac choroby AIDS zakazenia HIV jest zwigzana przeszczepow oraz zgody
odpornosciowego alergie + wyjasnia, na czym » wskazuje drogi z nadwrazliwoscia na transplantacje narza-
+ opisuje objawy alergii polega transplanta- zakazenia sie HIV uktadu odpornosciowe- déw po $mierci
cja narzadow » wskazuje zasady profil- go
+ podaje przyktady na- aktyki AIDS « ilustruje przyktadami
rzagdow, ktére mozna znaczenie transplan-
przeszczepiac tologii
23. Budowa i + wymienia odcinki « omawia funkcje ele- + wyroznia drogi odde- + odroznia gtosnig i + wykonuje z dowolnych
VI. Uktad rola uktadu uktadu mentdéw uktadu chowe i narzady wy- nagtosnie materiatéw model ukta-

sddechowy pddechowego

oddechowego

+ rozpoznaje na ilu-
stracji narzady
uktadu oddecho-
wego

oddechowego
+ opisuje role nagtosni
+ na podstawie wtasne-
go organizmu przed-
stawia mechanizm
wentylacji ptuc

miany gazowej
wykazuje zwigzek bu-
dowy elementow
uktadu oddechowego z
petnionymi funkcjami

demonstruje mecha-
nizm modulacji gtosu
definiuje ptuca jako
miejsce wymiany ga-
zowej

wykazuje zwigzek
miedzy budowg a
funkcjg ptuc

du oddechowego
+ wyszukuje odpowiednie

metody i bada pojem-

nos¢ wtasnych ptuc



24. Mechanizm
wymiany gazowej

+ wymienia narzady bio-
rgce udziat w procesie
wentylacji ptuc

« demonstruje na
sobie mechanizm
wdechu

i wydechu

+ z pomoca nauczyciela
omawia doswiadczenie
wykrywajgce obecnosé
CO2 w wydychanym
powietrzu

+ wskazuje

wdechu i wydechu
+ przedstawia role

krwi w transpor-

cie gazow odde-

chowych
+ omawia  zawartos$¢
gazéw w powietrzu
wdychanym i wydy-
chanym

+ oblicza liczbe wdechow

i wydechéw przed wysit-

kiem fizycznym i po nim

+ Z pomoca hauczyciela
przeprowadza do-
Swiadczenie wykrywa-
jace obecnosé CO2

w wydychanym powietrzu

roznice w
ruchach klatki piersio-
wej i przepony podczas

wyrdznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komor-
kowego

opisuje dyfuzje 02 i
CO2 zachodzacg w pe-
cherzykach ptucnych
wyjasnia zaleznos¢
miedzy liczbg odde-
chéw a wysitkiem fi-
zycznym

na przygotowanym
sprzecie samodzielnie
przeprowadza do-
Swiadczenie wykrywa-
jace obecnosé CO2

w wydychanym powietrzu

« interpretuje
wyniki doswi-
adczenia wykry-
wajacego CO2
w wydychanym powietrzu
+ przedstawia
graficznie
zawarto$¢ gazow
w powietrzu wdy-
chanym i wydychanym
+ analizuje proces wy-
miany gazowej
w ptucach i tkankach
+ omawia obserwacje
dotyczgcag wptywu wy-
sitku fizycznego
na czestos¢ oddechdéw
+ samodzielnie przygo-
towuje zestaw labora-
toryjny
i przeprowadza doswiad-
czenie wykazujace obec-
nos¢ CO2
w wydychanym powietrzu

+ planuje i wykonuje obser-
wacje wptywu wysitku fi-
zycznego na
czestos¢ oddechéw

+ wyszukuje od-
powiednie informacje,
planuje

i samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie wykazujgce

obecnos¢ CO2
w wydychanym powietrzu



Jziat Temat

25. Oddycha-
vI. Uktad nie

sddechowy komdrkowe

26. Higiena i cho-
roby uktadu odde-

chowego

ocena dopuszczajgca

+ definiuje mitochon-
drium jako miejsce
oddychania komor-
kowego

+ wskazuje ATP jako
nosnik energii

+ definiuje kichanie
i kaszel jako reakcje
obronne organizmu

+ wymienia choroby
uktadu oddechowego

« wymienia czynniki
wptywajace na prawi-
dtowe funkcjonowanie
uktadu oddechowego

Poziom wymagan

ocena dostateczna

zapisuje stownie row-
nanie reakcji chemicz-
nej ilustrujgce utlenia-
nie glukozy

wskazuje zrodta
infekcji gornych

i dolnych drég od-
dechowych

okresla sposoby
zapobiegania cho-
robom ukfadu od-
dechowego

opisuje przyczyny astmy
omawia zasady poste-
powania w przypadku
utraty oddechu
omawia wptyw za-
nieczyszczen pyto-
wych na prawidtowe
funkcjonowanie
uktadu oddechowe-

g0

ocena dobra

okresla znaczenie
oddychania
komédrkowego
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
rownanie reakgcji ilu-
strujace utlenianie glu-
kozy

omawia role ATP

W organizmie

podaje objawy wy-
branych chordb ukta-
du oddechowego
wyjasnia zwigzek
miedzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka cho-
réb uktadu odde-
chowego

opisuje zasady profi-
laktyki anginy, gruzli-
cy i raka ptuc
rozrdznia czynne i
bierne palenie tyto-
niu

ocena bardzo dobra

+ wyjasnia sposob
magazynowania
energii w ATP

» wykazuje zaleznos¢
miedzy zaniec-
zyszczeniem
srodowiska

a zachorowalnoscia na

astme

- demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy w wypadku za-
trzymania oddechu

 analizuje wptyw pale-
nia tytoniu na funkcjo-
nowanie uktadu odde-
chowego

« wyszukuje w dowol-
nych zrédtach infor-
macje

na temat przyczyn rozwo-

ju raka ptuc

ocena celujaca

+ opisuje zaleznos¢
miedzy iloscig mito-
chondriéw

a zapotrzebowaniem

narzagdow na energie

« przeprowadza wedtug
podanego schematu

i pod opieka nauczyciela

badanie zawartosci sub-

stancji smolistych

w jednym papierosie

« przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc



Jziat Temat
ocena dopuszczajgca
27. Budowa + wymienia przyktady .
VIl. Uktad i dziatanie uktadu substancji, ktére sg wy-

wvydalniczy wydalniczego

28. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

dalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady .
higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby

uktadu wydalniczego

Poziom wymagan

ocena dostateczna

wyjasnia pojecia wyda-
lanie

i defekacja

wymienia drogi wy-
dalania zbednych
produktéw przemia-
ny materii
wymienia CO2

i mocznik jako zbed-
ne produkty prze-
miany materii

wskazuje na zakaze-
nia drég moczowych i
kamice nerkowga jako
choroby uktadu wy-
dalniczego

wymienia badania sto-
sowane w profilaktyce
tych choréb

okresla dzienne zapo-
trzebowanie organizmu
cztowieka na wode

ocena dobra

poréwnuje wyda-
lanie i defekacje
omawia na pod-
stawie ilustracji
proces powsta-
wania moczu
wskazuje na
modelu lub ilu-
stracji miejsce
powstawania
moczu pierwot-
nego

opisuje sposoby wy-
dalania mocznika
i CO2

omawia przyczyny
chordb uktadu
wydalniczego
omawia na ilus-
tracji przebieg
dializy

wyjasnia zna-

czenie wykony-
wania badan
kontrolnych mo-

czu

wskazuje na koniecz-
nos¢ okresowego wy-
konywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

+ rozpoznaje na modelu
lub materiale swiezym
warstwy budujgce ner-
ke

+ omawia role
uktadu
wydalniczego

w prawidtowym funk-

cjonowaniu catego

organizmu

+ uzasadnia koniecznos$¢
picia duzych ilosci wo-
dy podczas leczenia
choréb nerek

+ ocenia role dializy
w ratowaniu zycia

+ uzasadnia koniecz-
nos¢ regularnego
oprdzniania peche-
rza moczowego

ocena celujaca

+ wykonuje z dowolnego
materiatu model ukta-
du moczowego

+ tworzy schemat
przemian substancji
odzywczych

od zjedzenia do wydalenia

+ analizuje wtasne wyniki
laboratoryjnego badania
moczu i na tej podstawie
okresla stan zdrowia
wtasnego uktadu wydal-
niczego



29. Budowa
VIIl. Regu- i funkcjonowanie
acja ner- uktadu dokrewnego
NOWO-
rormonalna

30. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu dokrewnego

31. Budowairola
uktadu nerwowego

wymienia gruczoty
dokrewne

wymienia przyktady
hormondéw

wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniej-
szych gruczotéw do-
krewnych

wymienia skutki
nadmiaru i niedobo-
ru hormonu wzrostu

wymienia funkcje
uktadu nerwowego
wymienia ele-
menty budowy
osrodkowego i
obwodowego
uktadu nerwowe-
go

rozpoznaje na ilu-
stracji osrodkowy i
obwodowy uktfad
nerwowy

« klasyfikuje gruczoty
na gruczoty wydzielania
zewnetrznego

i wewnetrznego

+ wyjasnia pojecie

gruczot dokrewny
wyjasnia, czym sg hor-
mony

podaje przyczyny
cukrzycy

wyjasnia pojecie ro-

wnowaga hormonalna

opisuje elementy
budowy komarki
nerwowej

wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg
impulsu nerwowego
wyrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad
nerwowy

+ okresla cechy hor-
monow

+ przyporzagdkowuje hor-
mony do odpowiednich
gruczotéw, ktére je wy-
twarzaja

+ charakteryzuje dzia-
tanie insuliny
i glukagonu

« interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonéw

- opisuje funkcje
uktadu ner-
wowego

« poréwnuje dzia-
fanie uktadow
nerwowego i do-
krewnego

» wykazuje zwigzek
budowy komarki ner-
wowe;j z jej funkcjg

« omawia dziatanie o$rod-
kowego

i obwodowego

uktadu nerwowego

+ przedstawia biolo-
giczng role hormonu
wzrostu, tyroksyny,
insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estro-
genow

+ omawia znaczenie
swoistego dziatania
hormondéw

+ wyjasnia, na czym
polega antagoni-
styczne dziatanie in-
suliny i
glukagonu

« uzasadnia zwigzek nie-

doboru insuliny
z cukrzycy

« wyjasnia sposob
dziatania synapsy

« charakteryzuje
funkcje so-
matycznego

i autonomicznego

uktadu nerwowego

« poréwnuje
funkcje
wspotczulnej

i przywspotczulnej cze-

$ci autonomicznego

uktadu nerwowego

uzasadnia, ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatow i lekdw hor-
monalnych

analizuje i wykazuje rdézni-
ce miedzy cu-
krzycg typu 1i2

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym funk-
cjonowaniu catego or-
ganizmu



Jziat

VIll. Regu-
acja ner-
NOWO-
rormonalna

Temat

32. Osrodkowy
uktad nerwowy

33. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

34. Higiena i cho-
roby uktadu ner-
wowego

ocena dopuszczajgca

+ wskazuje nailu-
stracji najwazniej-
sze elementy mo-
zgowia

+ wymienia mézgowie
i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

+ wymienia rodzaje
nerwow obwodowych

+ podaje po trzy przy-
ktady odruchéw wa-
runkowych i bezwa-
runkowych

« wymienia czynniki
wywotujgce stres

« podaje przykfady
trzech chordb spo-
wodowanych stre-
sem

Poziom wymagan

ocena dostateczna

+ wskazuje elementy
budowy rdzenia
kregowego

na ilustracji

+ wyrdznia wtékna
czuciowe i ruchowe

+ omawia na pod-
stawie ilustracji
droge impulsu
nerwowego w
tuku odruchowym

+ odréznia od-
ruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

« wymienia sposoby
radzenia sobie ze stre-
sem

- wymienia przykfady
choréb uktadu ner-
wowego

« przyporzadkowuje
wybranym chorobom
uktadu nerwowego
charakterystyczne
objawy

ocena dobra

+ opisuje budowe
rdzenia kregowego

+ objasnia na ilustracji
budowe médzgowia

« wyjasnia réznice
miedzy  odruchem
warunkowym a
bezwarunkowym

« charakteryzuje
odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe

« przedstawia graficznie
droge impulsu nerwo-
wego w fuku odrucho-
wym

« wyjasnia dodatni

i ujemny wptyw stre-

su na funkcjonowanie

organizmu

ocena bardzo dobra

+ okresla moézgowie
jako jednostke
nadrzedng

w stosunku do pozosta-

tych czesci uktadu ner-

wowego

« przedstawia role odru-
chéw warunkowych w
procesie uczenia sie

» na podstawie
rysunku wyjasnia
mechanizm odru-
chu kolanowego

« analizuje przyczyny
choréb uktadu ner-
wowego

« omawia wptyw snu

+ opisuje przyczyny nerwicna procesy uczenia

» rozpoznaje cechy
depresji

- wymienia choroby
uktadu nerwowego:
padaczke, autyzm,
stwardnienie rozsia-
ne, chorobe Alzhei-
mera

sie i zapamietywania

oraz

na odpornos$é organizmu

« charakteryzuje objawy
depresji, padaczki, au-
tyzmu, stwardnienia
rozsianego, choroby Al-
zheimera

ocena celujaca

+ uzasadnia nadrzedng funk-
cje mdézgowia
w stosunku

do pozostatych czesci

uktadu nerwowego

« dowodzi znaczenia od-
ruchéw warunkowych

i bezwarunkowych w zyciu

cztowieka

« demonstruje na koledze
odruch kolanowy
i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

« analizuje zwigzek miedzy
prawidtowym wysypia-
niem sie a
funkcjonowaniem organi-
zmu



Jziat

X. Narzady
rmystow

X. Narzady
rmystow

Temat

35. Budowa i dzia-
tanie narzadu wzro-
ku

36. Ucho — na-
rzad stuchu
i rownowagi

37. Higiena oka i ucha

ocena dopuszczajgca

omawia znaczenie
zmystéw w zyciu czto-
wieka

rozrdznia w narzg-
dzie wzroku aparat
ochronny oka i gatke
oczna

wymienia elementy
wchodzace w sktad
aparatu ochronnego
oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

rozpoznaje na ilu-
stracji elementy
budowy ucha
wyrdznia ucho ze-
wnetrzne, srodkowe i
wewnetrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny
oczu

wymienia choroby
oczu i uszu

Poziom wymagan

ocena dostateczna

opisuje funkcje ele-
mentow aparatu
ochronnego oka
wyjasnia pojecie ako-
modacja oka

omawia znaczenie
adaptacji oka
omawia funkcje ele-
mentow budowy oka

wskazuje na ilu-
stracji potozenie
narzadu réwno-

wagi

wymienia funkcje po-
szczegolnych elemen-
téw ucha

rozpoznaje
na ilustracji kro-
tkowzrocznos¢

i dalekowzrocznosé

definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
gtuchote

omawia przyczyny
powstawania wad
wzroku

ocena dobra

okresla funkcje
aparatu

ochronnego oka
wykazuje zwigzek bu-
dowy elementéw oka z
petnionymi przez nie
funkcjami

opisuje droge

Swiatta w oku
wskazuje loka-

lizacje recep-

toréw wzroku

ilustruje w formie pro-
stego rysunku droge
Swiatta w oku i po-
wstawanie obrazu

na siatkdwce

charakteryzuje funkcje
poszczegdlnych ele-
mentdéw ucha

omawia funkcje ucha
zewnetrznego, $rod-
kowego i wewnetrzne-
go

charakteryzuje wady
wzroku

wyjasnia, na czym
polega daltonizm
i astygmatyzm

charakteryzuje choroby
oczu

omawia sposob kory-
gowania wad wzroku

ocena bardzo dobra ocena celujaca

+ przeprowadza doswiad-
czenie wykazujace obec-
nos$¢ tarczy nerwu wzro-
kowego w oku

+ omawia powsta-
wanie obrazu na
siatkéwce

+ planuje i przeprowadza
doswiadczenie wyka-
zujgce reakcje teczéw- go rysunku droge Swiatta
ki na $wiatto o réznym  w oku oraz z uzyciem od-
natezeniu powiedniej terminologii

« ilustruje za pomoca ttumaczy powstawanie
prostego rysunku droge i odbieranie wrazen
Swiatta wzrokowych

w oku i powstawanie obra-

zu na siatkdwce oraz wyja-

$nia role soczewki w tym

procesie

+ analizuje przebieg bodzca
stuchowego, uwzglednia-
jac przetwarzanie fal
dzwiekowych na impulsy
nerwowe

+ wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpo-
znawania dzwiekow

+ wskazuje loka-
lizacje recep-
toréw stuchu

i rownowagi w uchu

+ wyjasnia zasade
dziatania narzadu
rownowagi

wyszukuje informacje
na temat zrédet hatasu
W swoim miejscu za-
mieszkania

analizuje zrédta hatasu
w najblizszym otoczeniu
i wskazuje na sposoby jego
ograniczenia

» rozrdznia rodzaje so- .
czewek korygujacych
wady wzroku

« analizuje, w jaki spo-
sob nadmierny hatas
moze spowodowac
uszkodzenie stuchu

+ ilustruje za pomocgy proste-



X. Rozm-
1azanie i
*0zWoj
:ztowieka

38. Zmysty powonie-
nia, smaku i dotyku

39. Meski uktfad
rozrodczy

przedstawia role zmy-
stow powonienia, sma-

ku i doty-
ku

wskazuje rozmiesz-
czenie receptoréw

powonienia, smaku i
dotyku

wymienia pod-
stawowe smaki
wymienia bodzce od-
bierane przez recepto-
ry skory

omawia role

wechu w ocenie
pokarmoéw

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrod-
cze

wymienia meskie
cechy ptciowe

« wymienia rodzaje
kubkéw smakowych

« omawia doswiadcze-
nie dotyczgce roz-
mieszczenia kubkow
smakowych

na jezyku

+ omawia budowe
plemnika i wykonuje
jego schematyczny
rysunek

* Oomawia proces

» wskazuje potozenie

kubkéw smakowych na

jezyku

» z niewielkg pomoca
nauczyciela wykonu-
je doswiadczenie do-
tyczace rozmieszcze-
nia kubkéw smako-
wych na jezyku

+ opisuje funkcje po-
szczegdlnych elemen-
téw meskiego uktadu
rozrodczego

powstawania nasienia
okresla funkcje testos-
teronu

wymienia funkcje me-
skiego uktadu rozrod-
czego

- uzasadnia, Ze skéra
jest narzgdem do-
tyku

 analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych

w skorze

« wykonuje na podsta-
wie opisu doswiad-
czenie dotyczace
rozmieszczenia kub-
kéow smakowych

na jezyku

+ uzasadnia, ze
gtowka plemnika
jest wtasciwa ga-
metg meska

+ wykazuje zaleznos¢
miedzy produkcja
hormondéw ptciowych
a zmianami zachodza-
cymi w ciele mezczy-
zny

« planuje i wykonuje do-
Swiadczenie dotyczgce
rozmieszczenia kubkéw
smakowych na jezyku

+ wyjasnia wspdlng funkcjo-
nalnosc¢ pracia jako narza-
du wydalania
i narzadu rozrodczego



Jziat

X. Rozmna-
tanie i roz-
~nOj cztowie-
a

Temat

40. Zenski
uktad rozrod-
czy

41. Funkc-
jonowanie zenski-
ego uktadu
rozrodczego

42. Rozwaj cztowieka
—od poczecia do
narodzin

ocena dopuszczajgca

+ wymienia zenskie .
narzady rozrodcze

+ wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrod-
cze

+ wymienia zenskie
cechy ptciowe

+ wymienia zenskie .
hormony ptciowe

« wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego ¢

* wymienia nazwy .

bton ptodowych

» podaje dtugos¢

trwania rozwoju
ptodowego .

* wymienia zmiany

zachodzace w organi-
zmie kobiety podczas

cigzy

Poziom wymagan

ocena dostateczna

opisuje funkcje zen-
skiego uktadu roz-
rodczego

wskazuje w cyklu mie-
sigczkowym dni ptod-
ne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowe;j

porzadkuje etapy
rozwoju zarodka od
zaptodnienia do za-
gniezdzenia
wyjasnia znaczenie
pojecia

zaptodnienie
+ omawia zasady

higieny zalecane
dla kobiet ciezar-
nych

podaje czas trwania
ciazy

omawia wptyw roz-
nych czynnikow na
prawidtowy rozwaj
zarodka i ptodu

ocena dobra

charakteryzuje
pierwszo-, drugo- i
trzeciorzedowe zen-
skie cechy pifciowe
opisuje funkcje we-
wnetrznych narza-
déw rozrodczych

interpretuje ilu-
stracje przebiegu
cyklu miesigcz-
kowego

charakteryzuje funkcje
bton ptodowych
charakteryzuje

okres rozwoju
ptodowego

wyjasnia przyczyny
zmian zachodzgcych w
organizmie kobiety
podczas cigzy

charakteryzuje etapy
porodu

ocena bardzo dobra

wykazuje zwigzek bu-
dowy komérki jajowej
z petniong przez nig
funkcja

omawia zmiany hor-
monalne i zmiany

w macicy zachodzace
w trakcie cyklu mie-
sigczkowego
analizuje role ciatka
26ttego

ocena celujaca

+ analizuje podobien-
stwa i réznice w bu-
dowie

meskich i zenskich uktadow

narzadow: rozrodczego

i wydalniczego

« wyznacza dni ptodne
i nieptodne
u kobiet
w réznych dniach cyklu
miesigczkowego
i z r6zna dtugoscia cyklu

analizuje funkcje tozyska . wyszukuje

uzasadnia koniecznos$¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W Cigzy

omawia mecha-

nizm powstawa-

nia cigzy pojedyn-

czej

i mnogiej

w réznych zrédtach
informacje na temat
rozwoju prenatalne-
go



43. Rozwaj cztowieka
— od narodzin
do starosci

44. Higiena i choroby

K. Rozmna- |yktadu rozrodczego

‘anie i roz-
~nOj cztowie-
<a

* wymienia etapy
zycia cztowieka

« wymienia rodzaje dojr-

zatosci

« wymienia choroby
uktadu rozrodczego

« wymienia choroby

przenoszone droga
ptciowa

* wymienia natu-

ralne

i sztuczne me-
tody planowa-
nia rodziny

« okresla zmiany rozwo-

jowe u swoich réwie-
Snikéw

« opisuje objawy star-

zenia sie organizmu

« wymienia réznice w

tempie dojrzewania
dziewczat

i chtopcéw

wskazuje kontakty
ptciowe jako poten-
cjalne zrddto zaka-
zenia uktadu rozrod-
czego
przyporzadkowuje
chorobom Zrédta
zakazenia

wyjasnia rdznice
miedzy
nosicielstwem HIV

a chorobg AIDS
+ wymienia drogi zaka-

zenia wirusami: HIV,
HBV, HCV i HPV
przedstawia podsta-
wowe zasady profi-
laktyki choréb prze-
noszonych drogg
ptciowa

« charakteryzuje
wskazane okresy
rozwojowe

« przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spoteczne-
go dojrzewania cztowieka

+ wyjasnia koniec-
znos$¢ regu-
larnych wizyt

u ginekologa

+ przyporzadkowuje
chorobom ich charak-
terystyczne objawy

+ omawia zasady profi-
laktyki choréb wywo-
tywanych przez wiru-
sy: HIV, HBV, HCV
i HPV

+ poréwnuje natu-
ralne i sztuczne
metody plano-
wania rodziny

analizuje rdznice
miedzy przekwita-
niem a staroscia
przyporzadkowuje
okresom rozwojowym
zmiany zachodzgce w
organizmie

wymienia ryzy-
kowne zachowania
seksualne, ktore
moga prowadzié
do zakazenia HIV

» tworzy w dowolnej for-
mie prezentacje na temat
dojrzewania

« tworzy portfolio

ze zdjeciami swojej rodziny,

ktorej cztonkowie znajdujg sie

w réznych okresach rozwoju

+ wyszukuje w réznych
zrodtach informacje
na temat planowa-
nych szczepien prze-
ciwko

« przewiduje indywidualnewirusowi brodawczaka,

i spoteczne skutki zakaze-

nia wirusami: HIV, HBV,
HCV
i HPV

uzasadnia koniecznos¢

wykonywania badan
kontrolnych jako spo-
sobu wczesnego wy-
krywania raka piersi,
raka szyjki macicy

i raka prostaty

ktory wywotuje raka szyjki

macicy

+ ocenia naturalne i sztucz-
ne metody antykoncepcji



45. Réwnow-
Xl. Rownow- aga
iga wewnetrzna
wvewnetrzna organizmu -

drganizmu  |homeostaza

+ wiasnymi stowami wy-
jasnia, na czym polega
homeostaza

+ wyjasnia mechanizm
termoregulacji
u cztowieka

+ wskazuje drogi wy-
dalania wody
z organizmu

+ wykazuje na podsta-
wie wczesniej zdoby-
tej wiedzy zaleznos¢
dziatania uktadéw po-
karmowego

i krwionosnego

+ opisuje, jakie
uktady narzagdow
maja wptyw

na regulacje poziomu

wody we krwi

wyjasnia, na czym
polega homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyka-
zuje zaleznosc¢ dziatania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego

i krwionosnego

na podstawie wcze-
$niej zdobytej wiedzy
wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
glukozy we krwi

+ na podstawie wcze-
$niej zdobytej wiedzy
wykazuje zaleznos¢
dziatania poszczegol-
nych uktadéw narza-
dow
w organizmie czto-
wieka

+ na podstawie wcze-
$niej zdobytej wiedzy
wyjasnia, jakie ukfady
narzadow biorg udziat
w mechanizmie regula-
cji poziomu glukozy we
krwi

+ analizuje i wykazuje

role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy



Poziom wymagan

)ziat Temat
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
46. Choroba — + omawia wptyw trybu + opisuje zdrowie fi- + charakteryzuje + wykazuje wptyw « formutuje argumenty
(I. Rwnow- zaburzenie Zycia na stan zdrowia zyczne, psychiczne czynniki wptywaja- srodowiska na zdrowie przemawiajgce za tym,
1ga homeostazy cztowieka i spoteczne ce na zdrowie + uzasadnia, ze antybiotykize nie nalezy bez wyraznej
vewnetrzna - podaje  przyktady - podaje przykfady cztowieka i inne leki nalezy stosowac |potrzeby przyjmowac ogdl-
yrganizmu trzech choréb za- wptywu $rodowiska - przedstawia znaczenie zgodnie z zaleceniami nodostepnych lekéw oraz

kaznych  wraz
czynnikami, ktére

je wywotuja

« wymienia choroby
cywilizacyjne

* wymienia
najczestsze
przyczyny nowot-
woréw

z

na zycie i zdrowie
cztowieka
przedstawia zna-
czenie aktywnosci
fizycznej dla pra-
widtowego

funkcjonowania or-
ganizmu cztowieka

przedstawia podsta-
wowe zasady profi-
laktyki choréb nowo-
tworowych

klasyfikuje podang
chorobe do grupy
choréb cywilizacyj-
nych lub
zakaznych

omawia znaczenie szcz-
epien ochronnych
wskazuje alergie jako
skutek zanieczyszczenia
srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania cho-
robom cywilizacyj-

nym

pojec

zdrowie i choroba

+ rozrdznia zdrowie fi-
zyczne, psychiczne i
spoteczne

* wymienia najwazniej-
sze choroby cztowieka
wywotywane przez wi-

rusy, bakterie, protisty i

pasozyty zwierzece
oraz przedstawia zasa-
dy profilaktyki tych
choréb

+ podaje kryterium po-
dziatu choréb na cho-
roby zakazne i cywili-
zacyjne

+ podaje przyktady
szczepien obowigz-
kowych i nieobowigz-
kowych

+ wyjasnia przy-
czyny powsta-
wania choréb
spotecznych

lekarza (dawka, godziny

przyjmowania leku

i dtugos¢ kuracji)

- dowodzi, ze stres
jest przyczyng
choréb cywiliza-
cyjnych

+ uzasadnia, ze
nerwice sg choro-
bami cywilizacyj-
nymi

+ uzasadnia koniecz-
nos¢ okresowego wy-
konywania podsta-
wowych badan kon-
trolnych

suplementéw



L Rl el B it At AR

wymienia skutki za-
zywania niektérych
substancji psychoak-
tywnych na stan
zdrowia

Mrevvotuvviu iUy vy
ny wptyw na zdrowie
cztowieka niektérych
substancji psychoak-

tywnych oraz naduzy-

wania kofeiny
i niektorych lekow
(zwtaszcza oddziatuja-
cych na

psychike)

SRR RIS b A
palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziata-
nia alkoholu na funk-
cjonowanie organizmu
wyjasnia mecha-

nizm powstawania
uzaleznien

wyjasnia znaczen-

ie profilaktyki
uzaleznien

przyjmowaniem uzy-
wek
a powstawaniem natogu
« wskazuje alternatyw-
ne zajecia pomagajgce
unikng¢ uzaleznien

VY ynwriuge vy us e s

mie prezentacje na temat

profilaktyki uzaleznien



Dziat

l. Genetyka

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoty podstawowej oparte na Programie nauczania biologii Puls zycia
autorstwa Anny Zdziennickiej

Temat

1. Czym jest genety-
ka?

2. Nosnik informa-
cji genetycznej —
DNA

+ wyjasnia, ze podobien-

ocena dopuszczajaca

Uczen:

+ okresla zakres .

badan genetyki

stwo dziecka do rodzi-
coOw jest wynikiem
dziedziczenia cech

+ wskazuje miejsca wyste- ¢

powania DNA

+ wymienia elementy .

budujgce DNA

+ przedstawia role DNA .
jako nosnika informacji
genetycznej .

ocena dostateczna

Uczen:

rozrdznia cechy dzie-

dziczne i niedziedziczne
« definiuje pojecia gene-

tyka

i zmiennos¢ organizmow

przedstawia budowe
nukleotydu

wymienia nazwy zasad
azotowych

omawia budowe
chromosomu
definiuje pojecia: ka-
riotyp, helisa, gen i nu-
kleotyd

wykazuje role jadra

Uczen:
+ wskazuje cechy indywi- ¢

Poziom wymagan

ocena dobra

dualne i gatunkowe po-
danych organizmow
omawia zastosowanie .
genetyki w réznych dzie-
dzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnic-  *
twie

i archeologii

wykazuje koniecznos¢ .
zwigzania DNA przez
biatka i powstania chro-
matyny

w jadrze komdrkowym
wyjasnia, z czego wynika
komplementarnos¢ za-  *
sad azotowych

graficznie przedstawia
regute komplementar-
nosci

Uczen:

ocena bardzo dobra

uzasadnia wystepowanie ¢
zmiennosci genetycznej
wsrod ludzi

wskazuje réznice miedzy
cechami gatunkowymi

a indywidualnymi .
wyjasnia, z czego wy-

nika podobienstwo or-
ganizmow potomnych

W rozmnazaniu bezpt-
ciowym

wyjasnia proces replika- |«
cji

+ rozpoznaje DNA i RNA*

na modelu lub ilustracji
poréwnuje budowe
DNA z budowg RNA*
omawia budowe i funk- |.
cje RNA*

ocena celujaca

Uczen:

dowodzi, ze cechy organi-
zmu ksztattuja sie dzieki
materiatowi genetyczne-
mu oraz s wynikiem
wptywu srodowiska
wyjasnia znaczenie re-
kombinacji genetycznej
w ksztattowaniu sie
zmiennosci organizméw

uzasadnia koniecznos$¢
zachodzenia procesu re-
plikacji DNA przed podzia-
tem komorki

wykonuje dowolng techni-
ka model DNA

wykazuje role replikacji

w zachowaniu niezmie-
nionej informacji gene-
tycznej



Dziat

l. Genetyka

Temat

3. Podziaty komor-
kowe

4. Podstawowe pra- °
wa dziedziczenia

5. Dziedziczenie .
cech u cztowie-
ka

ocena dopuszczajaca

* wymienia nazwy po-
dziatéw komorkowych
podaje liczbe chromo-
soméw w komodrkach
somatycznych
wych cztowieka

definiuje pojecia fenotyp

wyjasnia symbole uzy-
wane przy zapisywaniu
krzyzéwek genetycz-

wskazuje u ludzi przy-
ktadowe cechy dominu-
jgca i recesywna

z pomocg nauczyciela
rozwigzuje proste krzy-
z6wki genetyczne

ocena dostateczna

definiuje pojecia:
chromosomy homolo-
giczne, komorki haploi-
dalne

i komorki diploidalne
wskazuje miejsce zacho-
dzenia mitozy i mejozy w
organizmie cztowieka

omawia badania Grego-
ra Mendla

zapisuje genotypy ho-
mozygoty dominujacej

i homozygoty recesyw-
nej oraz heterozygoty
wykonuje krzyzéwki
genetyczne przedstawia-
jace dziedziczenie jed-
nego genu

wymienia cechy domi-
nujace i recesywne

u cztfowieka

z niewielkg pomo-

€3 nauczyciela
rozwigzuje proste
krzyzéwki gene-
tyczne

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie
mitozy i mejozy

oblicza liczbe chromo-
soméw w komarce ha-
ploidalnej, znajac liczbe
chromosoméw w ko-
morce diploidalnej da-
nego organizmu

identyfikuje allele domi-
nujace i recesywne
omawia prawo czystosci
gamet

na schemacie krzyzéwki
genetycznej rozpoznaje
genotyp oraz okresla fe-
notyp rodzicéw

i pokolenia potomnego

wyjasnia, ze ceche rece-
sywng determinujg alle-
le homozygoty rece-
sywnej

na podstawie krzy-
z6wki genetycznej
przewiduje wystg-
pienie cechu po-
tomstwa

ocena bardzo dobra

wykazuje koniecznos¢
redukcji ilo$ci materia-
tu genetycznego w ko-
morkach macierzystych
gamet

wykazuje rdznice
miedzy mitozg a me-
joza

przewiduje cechy
osobnikéw potomnych
na podstawie prawa
czystosci gamet
interpretuje krzyzéwki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujgca i cecha re-
cesywna

wskazuje cechy czto-
wieka, ktére sg zarow-
no wynikiem dziatania
genodw, jak

i czynnikéw srodowiska
ustala prawdopodo-
bienstwo wystepowa-
nia cechy

u potomstwa, jesli nie
sg znane genotypy ob-
ojga rodzicow

ocena celujaca

wyjasnia znaczenie rekom-
binacji genetycznej pod-
czas mejozy

wykonuje dowolng techni-
ka model mitozy lub mejo-

zy

zapisuje krzyzéwki gene-
tyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslone;j
cechy i przewiduje genoty-
py oraz fenotypy potom-
stwa

ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla roz-
woju genetyki

ocenia wptyw srodowiska
na ksztattowanie sie cech
na podstawie znajomosci
cech dominujacych

i recesywnych

projektuje krzyzowki gene-
tyczne, poprawnie postu-
gujac sie terminami homo-
zygota i heterozygota



Dziat

l. Genetyka

Temat

6. Dziedziczenie
ptci u cztowie-
ka

7. Dziedziczenie
grup krwi

8. Mutacje

ocena dopuszczajaca

podaje liczbe chromo-
somow wystepujgcych
w komorce diploidalnej
cztowieka

wymienia przyktady
choréb dziedzicznych
sprzezonych z ptcig

wymienia cztery gtow-
ne grupy krwi wystepu-
jace

u cztowieka
przedstawia przyktady
cech zaleznych od wie-
lu genéw oraz od $ro-
dowiska

definiuje pojecie muta-
cja

wymienia czynniki mu-
tagenne

podaje przyktady choréb
uwarunkowanych muta-
cjami genowymi

i chromosomowymi

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp
cztowieka

okresla cechy chromo-
soméw XiY

omawia zasade dziedzi-
czenia pfci

omawia sposéb dzie-
dziczenia grup krwi
wyjasnia sposob dzie-
dziczenia czynnika Rh
wyjasnia wptyw sro-
dowiska na rozwdéj
cech osobniczych

rozrdznia mutacje ge-
nowe

i chromosomowe
omawia przyczyny wy-
branych chordéb gene-
tycznych

wskazuje mechanizm
dziedziczenia mukowi-
scydozy

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia role chromo-
somow ptci i autoso-
mow

przedstawia zjawi-
sko nosicielstwa
choréb pod katem
dziedziczenia ptci

rozpoznaje grupy krwi
na podstawie zapisu
genotypow

wykonuje krzyzéwke
genetyczng przedsta-
wiajgcg dziedziczenie
grup krwi

okresla mozliwos¢ wy-
stgpienia konfliktu sero-
logicznego

wyjasnia, na czym
polegajg mutacje
genowe i chromo-
somowe

omawia znaczenie
poradnictwa gene-
tycznego
charakteryzuje wy-
brane choroby ge-
netyczne

wyjasnia podtoze
zespotu Downa

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
ujawniania sie cech
recesywnych sprzezo-
nych z ptcig
wykonuje krzyzéwki
genetyczne przedsta-
wiajgce dziedziczenie
hemofilii oraz daltoni-
zmu

ustala grupy krwi dzie-
ci na podstawie zna-
jomosci grup krwi ich
rodzicéw

ustala czynnik Rh
dzieci na podstawie
znajomosci czynnika
Rh ich rodzicéow

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajgce powsta-
waniu mutacji
wyjasnia znaczenie ba-
dan prenatalnych

ocena celujaca

interpretuje krzyzéwki
genetyczne przedstawia-
jace dziedziczenie hemo-
filii oraz daltonizmu
ocenia znaczenie po-
znania budowy ludzkie-
go DNA

okresla konsekwencje dla
drugiej cigzy wigzace sie

z wystgpieniem konfliktu
serologicznego

wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest jednoge-
nowe

uzasadnia, ze mutacje
sg podstawowym czyn-
nikiem zmiennosci or-
ganizmow

analizuje przyczyny mu-
tacji i wskazuje ich skut-
ki

wykonuje portfolio na
temat chorob genetycz-
nych



Dziat

Il. Ewolucja zycia

Temat

9. Ewolucjaijejdo- °
wody

10. Mechanizmy .
ewolucji

ocena dopuszczajaca

definiuje pojecie ewolu-
cja

wymienia dowody ewo-
lucji

wskazuje przyktady
narzgdow szczatko-
wych w organizmie
cztowieka

wyjasnia znaczenie poje-
cia

endemit

podaje przyktady
doboru sztucznego

ocena dostateczna

omawia dowody ewolu-
cji

wymienia przyktady
réznych rodzajow ska-
mieniatosci

omawia etapy po-
wstawania skamienia-
tosci

definiuje pojecie relikt
wymienia przyktady re-
liktow

wymienia przyktady .
endemitow

wyjasnia, na czym pole-
ga dobér naturalny i do- -
bor sztuczny

omawia idee walki o byt

Poziom wymagan

ocena dobra

wyjasnia istote procesu
ewolucji

rozpoznaje zywe ska-
mieniatosci

omawia przyktady po-
twierdzajgce jednos¢
budowy i funkcjonowa-
nia organizmow

« wymienia przykfady

struktur homologicznych
i analogicznych

wyjasnia gtéwne zato-
zenia teorii ewolucji
Karola Darwina
wskazuje réznice po-
miedzy doborem natu-
ralnym

a doborem sztucznym
wymienia gtéwne zato-
zenia syntetycznej teo-
rii ewolucji

ocena bardzo dobra

okresla warunki po-
wstawania skamieniato-
Sci

analizuje ogniwa po-
Srednie ewolucji
wskazuje istnienie
zwigzku miedzy roz-
mieszczeniem gatunkow
a ich pokrewienstwem

wykazuje izolacje geo-
graficzng jako droge
do powstawania no-
wych gatunkdw
wykazuje role endemi-
tow

z Galapagos w bada-
niach Darwina*
uzasadnia, ze walka o
byt jest formg doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspotczesne
spojrzenie na ewolucje
— syntetyczng teorie
ewolucji

ocena celujaca

+ wykazuje jednos¢ budowy

i funkcjonowania organi-
zmoéw

ocenia role struktur homo-
logicznych

i analogicznych jako do-
wodow ewolucji

ilustruje przyktadami dzia-
tanie doboru naturalnego
i doboru sztucznego
ocenia korzysci dla czto-
wieka ptyngce

z zastosowania dobo-

ru sztucznego



11. Pochodzenie
cztowieka

wymienia przyktady
organizmow nalezg-
cych do rzedu naczel-
nych

omawia cechy cztowie-
ka rozumnego

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpo-
czeta sie ewolucja na-
czelnych

wymienia czynniki,
ktore miaty wptyw

na ewolucje czto-
wieka

» okresla stanowisko sys-
tematyczne cztowieka

« wskazuje na przykta-
dzie szympansa rdznice
pomiedzy cztowiekiem
a innymi naczelnymi

 analizuje przebieg ewo-
lucji cztowieka

« wykazuje cechy wspdlne
cztowieka z innymi na-
czelnymi

« wymienia cechy cztowie-
ka pozwalajgce zaklasy-
fikowac go do poszcze-
golnych jednostek sys-
tematycznych

« poréwnuje rézne

formy cztowiekowa-
tych

- wykazuje, ze naczelne

to ewolucyjni krewni
cztowieka



Dziat

Ill. Ekologia

Temat

12. Organizm
a Srodowisko

13. Cechy populacji

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje
sie ekologia

wymienia czynniki ogra-
niczajgce wystepowanie
gatunkow w réoznych
srodowiskach

nazywa formy morfolo-
giczne porostéw wyko-
rzystywane

w skali porostowej

definiuje pojecia popula-
cja

i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy rozmiesz-
czenia osobnikow

w populacji

okresla wady i zalety
zycia organizméow w
grupie

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest ni-
sza ekologiczna organi-
zmu

wyjasnia, do czego
stuzy skala porostowa

wyjasnia zaleznos$¢ mie-
dzy definicjg populacji i
gatunku

« wymienia przyktady

zwierzat zyjgcych w sta-
dzie

okresla przyczyny migra-
cji

przedstawia, jakie

dane mozna odczytac

z piramidy wiekowej
populacji

Poziom wymagan

ocena dobra

rozréznia siedlisko i ni-
sze ekologicznag

okresla wptyw wybra-
nych czynnikéw srodo-
wiska na funkcjonowa-
nie organizmow
wykazuje zwigzek mie-
dzy zakresem tolerancji
a stosowaniem skali po-
rostowej

odczytuje z wykresu da-
ne dotyczace zakresu to-
lerancji

wskazuje populacje
roznych gatunkow
okresla wptyw migra-

cji na liczebnos¢ po-
pulacji

wyjasnia wptyw cech
populacji na jej liczeb-
nosc

odczytuje dane z pirami-
dy wiekowej

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

wykazuje zaleznos¢ mie- - interpretuje wykres

dzy czynnikami Srodowi-
ska

a wystepujacymi w nim
organizmami

rozpoznaje na ilustracji
formy morfologiczne po-
rostéw wykorzystywane
w skali porostowe;j

wykazuje zaleznos¢ mie-
dzy liczebnoscig popula-
Cji a jej zageszczeniem
graficznie przedstawia
rézne typy rozmieszcze-
nia osobnikéw w popu-
lacji

i podaje ich przyktady
wykazuje zaleznos¢ mie-
dzy struktura ptciowa

a liczebnoscig populacji
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

przedstawiajgcy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku
praktycznie wykorzystu-
je skale porostowg

przeprowadza w te-

renie obliczanie za-
geszczenia wybranego
gatunku

przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej



Dziat

Ill. Ekologia

Temat

14. Konkurencja

15. Drapieznic-
two. Rosli-
nozernosé

16. Pasozytnictwo

ocena dopuszczajaca

nazywa zaleznosci mie-
dzygatunkowe
wymienia zasoby, o
ktdre konkurujg organi-
zmy

wymienia przyktady
roslinozercéw
wskazuje przyktady
drapieznikdéw i ich ofiar
omawia przystosowa-
nia organizmow do
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych

wymienia przyktady pa-
sozytéw zewnetrznych
i wewnetrznych
wymienia przyktady pa-
sozytnictwa u roslin

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wskazuje ro-

dzaje konku-

rencji

okresla znaczenie rosli-
nozercéw w przyrodzie
omawia adaptacje rosli-
nozercéw do zjadania
pokarmu roslinnego
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo
wymienia charaktery-
styczne cechy drapiezni-
kow i ich ofiar

wyjasnia, na czym pole-
ga pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na
zewnetrzne i wewnetrz-
ne

Poziom wymagan
ocena dobra

graficznie przedstawia
zaleznosci miedzy orga-
nizmami, zaznacza, ktory
gatunek odnosi korzysci,
a ktéry — straty
poréwnuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja
miedzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja
swojg liczebnos¢
omawia rézne strategie
polowan stosowanych
przez drapiezniki
opisuje sposoby obrony
organizmow przed dra-
pieznikami

wykazuje przystosowa-
nia rosliny drapieznej
do zdobywania pokar-
mu

charakteryzuje przysto-
sowania organizméw
do pasozytniczego try-
bu zycia

charakteryzuje paso-
zytnictwo u roslin

ocena bardzo dobra

wskazuje przyczyny i
skutki konkurencji mie-
dzygatunkowe;j

i wewnatrzgatunkowej
wykazuje zaleznos¢
miedzy zasobami $ro-
dowiska

a intensywnoscig kon-
kurencji

ocenia znaczenie dra-
pieznikdw i roslinozer-
cow w srodowisku
wskazuje adaptacje dra-
pieznikow

i roslinozercéw

do zdobywania pokarmu
okresla role drapiez-
nikow w przyrodzie
jako

regulatoréw liczebnosci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed zja-
daniem

ocenia znaczenie paso-
zytnictwa w przyrodzie
wskazuje przystoso-
wania roslin

do pasozytniczego
trybu zycia

ocena celujaca

+ uzasadnia, wykorzystujac

wiedze z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest czyn-
nikiem doboru naturalne-

g0

wykazuje zaleznosci mie-
dzy liczebnoscig populacji
drapieznikéw a liczebno-
$cig populacji ich ofiar
wyjasnia przyczyny dra-
pieznictwa i wskazuje me-
tody zdobywania pokarmu
przez rosliny drapiezne
wykazuje korzysci dla ro-
$lin ptynace z roslinozerno-
Sci

przedstawia pozytywne

i negatywne skutki roslino-
Zernosci

wyjasnia znaczenie paso-
zytnictwa w regulacji za-
geszczenia populacji
ofiar



Dziat

Ill. Ekologia

Temat

17. Nieantagoni-
styczne zalezno-
$ci miedzy ga-
tunkami

18. Czym
jest eko-
system?

19. Zalezno-
$ci po-
karmowe

ocena dopuszczajaca

wymienia nieantagoni-
styczne zaleznosci mie-
dzygatunkowe .
podaje przyktady orga-
nizméw, ktére taczy za-
leznos¢ nieantagoni-
styczna

wymienia przykta- .
dowe ekosystemy
przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy

rozréznia ekosys- .
temy sztuczne i
naturalne

.
wymienia nazwy .

ogniw tancucha po-
karmowego

przyporzgdkowuje .

znane organizmy po-
szczegblnym ogni-

wom fancucha po- .

karmowego

rysuje schematy pro-
stych taricuchéw po-
karmowych

w wybranych ekosys-
temach

ocena dostateczna

okresla warunki wspét- ¢
pracy miedzy gatunkami
rozrdznia pojecia
komensalizm i mutua- .
lizm

+ omawia budowe

korzeni roslin motyl-
kowych

wskazuje elementy .
biotopu i biocenozy
wybranego ekosyste-

mu

omawia, do czego .

cztowiek wykorzystuje
ekosystemy

wymienia przemiany
w ekosystemach

wyjasnia przyczyny ist- -

nienia tancuchéw po-
karmowych
wskazuje réznice miedzy

producentami .

a konsumentami
rysuje schemat prostej
sieci pokarmowej

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia réznice miedzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role
grzyba i glonu w ple-
sze porostu

omawia réznice mie-
dzy ekosystemami na-
turalnymi a sztucz-
nymi

omawia przebieg sukce-
sji pierwotnej i wtornej

analizuje wybrane po-
wigzania pokarmowe
we wskazanym ekosys-
temie

charakteryzuje role
poszczegdlnych

ogniw tancucha po-
karmowego

ocena bardzo dobra

+ okresla warunki wyste-
powania nieantagoni-
stycznych relacji miedzy
organizmami réznych
gatunkow
charakteryzuje relacje
miedzy rosling motylko-
wa

« charakteryzuje réznice

miedzy sukcesjg pier-
wotng
a wtérng

« wykazuje role destruen-
téow
w ekosystemie

« omawia czynniki, ktére
zaktécajg réwnowage
ekosystemu

ocena celujaca

+ ocenia znaczenie bak-
terii azotowych wyste-
pujacych w glebie

+ wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza
o mikoryzie

« wykazuje zaleznosci mie-

dzy biotopem a biocenozg

« wyszukuje w terenie miej-
sce zachodzenia sukces;ji
wtérnej

» przewiduje skutki, jakie
dla ekosystemu miatoby
wyginiecie okreslonego
ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym

« interpretuje, na czym po-
lega rownowaga dyna-
miczna ekosystemu



PRVA

energiaw
ekosystemie

HIUVVIU U puv

stawie ilustracji
piramide ekolo-
giczng

oy RueTg, O e
krazy

w ekosystemie
omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie

VY yjuoiniu, ev v piu

przeptywa przez eko-
system

wykazuje role produ-
centéw, konsumentéw i
destruentéw w krazeniu |«
materii

Heer g curee
nosci miedzy po-
ziomem pokarmo-
wym a biomasg i li-
czebnoscig populacji
analizuje informacje
przedstawione w
formie piramidy
ekologicznej

GHIMneug L ey ey iy cumya
rzen w krazeniu materii
w ekosystemach
uzasadnia spadek energii
w ekosystemie na kolej-
nych poziomach troficz-
nych



Dziat

IV. Cztowiek i sSrodowisko

Temat

21. Réznorodnos¢
biologiczna

22. Wptyw cztowieka
na réznorodnos¢
biologiczng

23. Racjonalne
gospodarowa-
nie zasobami
przyrody

ocena dopuszczajaca

przedstawia poziomy
réznorodnosci biolo-
gicznej

wymienia czynniki
wptywajace na stan
ekosystemoéw

wymienia przyktady
dziatalnosci cztowieka
przyczyniajgcej sie

do spadku réznorodno-
Sci biologicznej

podaje przyktady ob-
cych gatunkéw

wymienia przyktady
zasobow przyrody
wyjasnia znaczenie recy-
klingu dla racjonalnego
gospodarowania zaso-
bami

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym pole-
ga réznorodnos¢ biolo-
giczna

wyjasnia rdznice pomie-
dzy dwoma poziomami
réznorodnosci biologicz-
nej

wyszukuje w roz-

nych zrédtach in-
formacje na temat
skutkéw spadku
réznorodnosci

wskazuje dziatalnos¢
cztowieka jako przyczyne
spadku réznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wy-
marte jako przyktad dzia-
talnosci cztowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych za-
sobow przyrody
ilustruje przyktadami,
jak nalezy dbac o
ochrone zasobow

Poziom wyma-
gan

ocena dobra

charakteryzuje poziomy
réznorodnosci biologicz-
nej

omawia wptyw klimatu
na ksztattowanie sie
réznorodnosci biologicz-
nej

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk
wptywa na stan gatun-
kowy ekosystemow
wyjasnia, skad sie biora
nowe gatunki roslin

i zwierzat w ekosyste-
mach naturalnych

klasyfikuje zasoby przy-
rody na niewyczerpy-
walne

i wyczerpywalne, podaje
ich przykfady

omawia racjonale go-
spodarowanie zasobami
przyrody

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany roz-
norodnosci biologiczne;j
podczas sukcesji
poréwnuje poziomy
réznorodnosci biolo-
gicznej

wykazuje, w jaki sposob
dziatalnos¢ cztowieka
wptywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wptyw wprowa-
dzania obcych gatun-
kow

na bioréznorodnos¢

w Polsce

wykazuje skutki niewta-
sciwej eksploatacji za-
sobdéw

wyjasnia, na czy

polega zrownowa-
zony rozwoj

ocena celujaca

+ analizuje przyczyny
prowadzace do na-
gtego wymarcia ga-
tunku

+ analizuje zaleznosci
miedzy dziatalnoscia
cztowieka
a zmiang czynnikéw
srodowiskowych wpty-
wajgcych na spadek
réznorodnosci biolo-
gicznej

+ objasnia, w jaki sposdb
odtwarzajg sie odna-
wialne zasoby przyrody

+ wyjasnia, jak mtodziez
moze sie przyczyni¢ do
ochrony zasobdéw przy-
rody



24. Sposoby
ochrony przy-
rody

+ okresla cele ochrony
przyrody

+ wymienia sposoby
ochrony gatunkowej

wymienia formy
ochrony przyrody
omawia formy ochrony
indywidualnej

wyjasnia, na czym po-
lega ochrona obszaro-
wa

wykazuje réznice mie-
dzy ochrong gatunko-
w3 Scistag

a czesciowy

« charakteryzuje po-

szczegolne formy
ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej
ochrony przyrody w Pol-
sce

« wskazuje formy ochrony

przyrody wystepujace
w najblizszej okolicy
uzasadnia koniecz-
nos¢ stosowania
form ochrony przy-
rody dla zachowania
gatunkow i ekosys-
temow



