PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
dla klas IV-VIII
w Szkole Podstawowej nr 32
z Oddziatami Integracyjnymi im. Pamieci Majdanka

w Lublinie

Zespot nauczyciel

Wychowania Fizycznego



ZASADY OCENIANIA UCZNIA

1. Ocena z wychowania fizycznego ma na celu udzielainiowi pomocy w nauce
poprzez przekazanie informacji o tym, co zrobit idebi jak powinien si uczy oraz

udzielanie wskazowek do samodzielnego planowaraamwago rozwoju.

2. Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego héersé pod uwag
systematyczni@ udzialu ucznia w zagiach oraz aktywni@ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkoha rzecz kultury fizycznej, a tai& wysitek wkiadany
przez ucznia, umie§nosci i wiadomaci.

3. W przypadku uczniéw posiadalych orzeczenie lub opiginaleyy dostosowa treici
programowe do mdiwosci psychoruchowych ucznia tak, aby moglkgsic¢ sukces.

4. Uczeh jest podmiotem, a nie przedmiotem dziata

5. Na pierwszych lekcjach w nowym roku szkolnym dokensi diagnozy wsipnej

poziomu psychomotoryczia, umiegtnosci i wiadomaci uczniow.

6. Ocena ma dostarcgzyuczniom, rodzicom i nauczycielowi rzetelnej inf@oji
o specjalnych uzdolnieniach, pgsach i trudnéciach ucznia.

7. Oceny g jawna dla ucznia i jego rodzicéw.

8. W ramach bigacych, srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych stosow jest

skala ocen 1 — 6.

9. Ocena biggca ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz pzgkanie mu
informacji o jego osigni¢cciach edukacyjnych pomagaych w uczeniu gi poprzez
wskazanie, co ucaerobi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak poen dalej s
uczy.

10.Ocenianie jest systematyczne.

11 .Ocenie towarzyszy komentarz stowny, ktory jest veskeka dla ucznia w jaki sposéb
maoze on podwyszy swoje osigniccia edukacyjne.

12 Uzasadnienie ustne oceny odbywawiobecnéci klasy.

13 Wymagania edukacyjne formutowane & oparciu o podstagv programowy oraz

Program Wychowania Fizycznego” dla klas IV-VIII’
14. Ocena pokazuje mocne i stabe strony ucznia.
15. Ocena motywuje ucznia do dalszej pracy.

16.Przed rocznym isrédrocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagate)

nauczyciele wychowania fizycznego oraz wychowawaofjormuj ucznia i jego
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rodzicow o zagrezeniu ocen niedostatecznz wychowania fizycznego w terminie

30 dni od daty klasyfikacyjnej rady pedagogicznej.
KRYTERIA OCENY | METODY SPRAWDZANIA OSI AGNIEC UCZNIA
Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego hale szczegodlnéci bra pod uwag
wysitek wktadany przez ucznia w wyyziywaniu s¢ z obowazkdw wynikapcych ze specyfiki
tych zagé, a take systematyczrsdé udzialu ucznia w zagiach oraz aktywrni@ ucznia

w dziataniach podejmowanych przez szkah rzecz kultury fizycznej.

OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE:

1. POSTAWA UCZNIA:

Aktywno §¢ ucznia na lekcji— kazdy uczé otrzyma jedn ocerr w semestrze dotygea jego

aktywndaci na lekcji wychowania fizycznego. Ocenie podlggestpujace kryteria:
* czynne uczestnictwo w zagjiach (uczé ¢wiczy w sposob zhtony do swoich
maksymalnych mdiwosci.
* wykonywanie poleagnauczyciela,

* prowadzenie rozgrzewki.

Aktywnos¢ ucznia jest oceniana w skali dwustopniowej (+g)ponizszych
Kryteriow:
= plus (+) otrzymuje ucze ktory ¢wiczy w sposéb zhiony do swoich maksymalnych
mozliwosci,
* minus (=) otrzymuje ucze ktéry bez uzasadnionego powodu unikaiczen, w tym

nie przebiera gido ¢wiczen.

Uczen, ktéry w trakcie lekcji nie¢wiczy w sposob zhtony do swoich maksymalnych
mozliwosci, jednak nie unik&wiczen bez uzasadnionego powodu, nie otrzymuje ani pltia
ani minusa (-).

Zapis znajduje siw zeszycie nauczyciela wychowania fizycznego.

Na koniec kadego semestru kdy uczeé otrzymuje oce@ aktywndgci wyrazong w skali
szkolnej i wyliczom wg nasgpujacych kryteriow:

6 — dwza liczba plusow i brak minuséw,
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5 — duza liczba pluséw i mata minuséw,
4 — przewaga pluséw nad minusami,
3 — przewaga minuséw nad plusami,

2 — duza liczba minuséw i mata pluséw

Systematyczné¢ udzialu w_zajeciach — uczer systematycznie uczestniczy w lekcji, posiada
strgj sportowy na zmian

Uczer uzyskuje ocepcelupgca z systematyczrigi jesli jego obecnéc i ¢wiczenie na zapriach
wyniosta od 100% do 95%. Raz w mmsi uczé maze nie ¢wiczy¢ bez ponoszenia
konsekwencji.

Kazde kolejne nieprzygotowanie bez usprawiedliwien@mwpduje obnienie oceny o jeden
stopie.

W przypadku zwolnig z lekcji wychowania fizycznego ocenie podlega wWehcja
minimum 50% obecri@i w danym miegicu. Uczé taki maze uzyska ocerg bardzo doly o ile
zawsze czynnie uczestniczyt w pozostatych lekcji.

Je&ili frekwencja wyniosta mniej 2i50% uczé nie otrzymujezadnej oceny.

Uczen za systematyczny udziat w lekcji otrzyrawgzastkowg ocerr na koniec kadego
kolejnego miesica roku szkolnego.

Aktywno §é ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szketna rzecz kultury fizycznej

(aktywnosé sportowa):

- ucze systematycznie ug¢gzczajcy na szkolne zegia pozalekcyjne
w ramach SKS , klas profilowanych, otrzymujestkowyg ocery celupca (6) raz
w semestrze

- ucze reprezentujcy szkok w zawodach i turniejach gdzyszkolnych
otrzymuje eitkowy ocere celupcy (6) za kada dyscyplire, w ktorej
bierze udziat,

- ucze biorgcy udziat w rozgrywkach, turniejach szkolnych, irpach
rekreacyjno — sportowych, konkursgabrgowych oraz ich organizaciji
podejmowanych przez szkoh rzecz kultury fizycznej, otrzymuje
castkowy ocere celupca (6) za kada dyscyplire, w ktérej bierze
udziat.

Metody i narzedzia oceny: frekwencja obserwacja, rozmowa, gazetka,

plansza, plakat o tematyce sportowej.
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2. OSIAGNIECIA EDUKACYJNE UCZNIA WYNIKAJ ACE
Z REALIZOWANEGO PROGRAMU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Poziom i posep umiejetnosci — sprawdzian umiejnosci: zadania kontrolno —

oceniajce.

Uczer przystpujacy do sprawdzianu umigposci ruchowych otrzymuje ocen

w zaleznosci od stopnia poprawioi wykonania zadania ruchowego.

Zasady stosowane przy ocenianiu ugtigjsci ruchowych uczniow:

ocena celujca (6) — ucze wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, begdbiv
technicznych (taktycznych),

ocena bardzo dobra (5) - uazewykonuje zadanie ruchowe prawidtowo,
bez bédow technicznych (taktycznych),

ocena dobra (4) — uczenvykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi
btedami technicznymi (taktycznymi),

ocena dostateczna (3) — utze@ykonuje zadanie ruchowe niepewnie, zdaimi
technicznymi (taktycznymi),

ocena dopuszczgja (2) — ucze wykonuje zadanie ruchowe niethie, z duymi
btedami technicznymi (taktycznymi),

ocena niedostateczna (1) — ucnée chce wykonazadania ruchowego.

Metody i narzedzia oceny: obserwacja, zadania kontrolno — oceqtaj

W okresie ucz&é otrzyma co najmniej sZé& ocen za wykonanie za@akontrolno —

oceniagcych.

Poziom i postp wiadomasci — umiegtnos¢ praktycznego zastosowania zdobytej

wiedzy.

Uczen powinien wykaza sic wiadomaciami z zakresu:

tematyki dotyczcej zdrowego stylaycia,

bezpieczéstwa, ochrony, samoochrony, asekuracji,

podstawowych przepiséw realizowanych dyscyplin spoych,

poprawnej terminologii w okianiu pozycji wygciowych, nazw przyborow
i przyrzadow orazéwiczen stosowanych na zgjiach,

sposobow dokonywania samokontroli i samooceny sposavfizycznej,
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* podstaw udzielania pierwszej pomocy,

e umiektnosci dokonywania pomiarGw, interpretacji i zapisu \kgw,

e umiektnosci z zakresu wychowania fizycznego wzmgch przejawach aktywroi
ruchowej,

* rozumienia paj¢ i doboru podstawowycliwiczen ksztattugcych dane zdolrimi
motoryczne: szybka, sita, wytrzymaté¢, zwinna¢, moc, zecznaé, rownowaga,
koordynacja ruchowa, orientacja, refleks, rytm,

e czystdci i higieny osobistej,

* kulturalnego uczestnictwa w adych formach aktywnii ruchowej: kultura
kibicowania podczas zabaw i gier oraz zawodow sporth, przestrzeganie zasad

Lfair — play”.

Metody i narzedzia oceny: obserwacja, fragmenty gry, rozmowa, dyskusja,

prowadzenie rozgrzewki, gier i zabaw ruchowych.

Za wiadom@ci, uczeé w ciaggu okresu mge otrzymé minimum jedn ocers.

WYMAGANIA EDUKACYJNE

Nauczyciele wychowania fizycznego na pgikn kazdego roku szkolnego informylj
uczniéw o wymaganiach edukacyjnych oraz o sposobpiciwdzania i oceniania ggnig¢
edukacyjnych uczniéw.

Sprawdziany kontrolne z umégnosci ruchowych g obowizkowe. Jéli uczea byt
nieobecny to zalicza dariormg kontroli w cggu 14 dni od momentu czynnego uczestnictwa
w lekcji.

Poprawa ocen jest dobrowolna , odbywsaty@ko raz w cagu 14 dni od daty wstawienia.
Nauczyciel wyznacza termin poprawiania ocenyli &&ena nie ulega poprawie pozostaje bez
zmian, ocena poprawiona jest zmieniona.

Przy wystawianiu oceny z realizacji zada umiegtnosci i wiadomdaci nalery brat pod
uwag:

1. stopieh opanowania poszczegoélnych unatapsci ruchowych,

2. indywidualny poziom sprawnoi fizycznej ucznia i pogpy w usprawnianiu,
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3. zaangaowanie ucznia w wykonywanie danego zadania,

4. umiegtnos¢ wykorzystania wiedzy w praktycznym dziataniu,

W przypadku ucznidow posiadalych orzeczenie o niepetnospraweio naley dostosowé

wymagania do madiwosci ucznia. Wystawiajc ocer bierzemy pod uwag

* udziat ucznia w lekciji,
* jego zaangawanie,
* mozliwosci intelektualne i sprawr$é ruchows,

* wysitek wiazony w wykonanie zadania.

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

1. UMIEJ ETNOSCI RUCHOWE:

sprawdzian umiefnosci technicznych z danej dyscypliny,
obserwacja ucznia,

2. POSTAWA UCZNIA:

obserwacja ucznia,

udziat w zawodach i rozgrywkach sportowychadaich oraz mgdzyszkolnych i ich

organizaciji.

dziatalné¢ pozalekcyjna ucznia — odbywgap s¢ w szkole SKS, klasy
profilowane,

rozmowa,

frekwencja na zagiach wychowania fizycznego,

gazetka, plansza, plakat o tematyce sportowe;j.

3. WIADOMO SCI:

rozmowa,

dyskusja,

obserwacja,

fragmenty gry,

prowadzenie rozgrzewki, gier i zabaw ruchowych.
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WYMAGANIA OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNEJ KLASYFIKACYJNEJ Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na potrzeby wychowania fizycznego ustakarsastpujace wagi:

1) Aktywnos¢ ucznia na lekcji — waga 3;

2) Systematyczni udziatu w zajciach — waga 2;
3) Aktywnos¢ sportowa —waga 2;

4) Umiejetnosci —waga 2;

5) Wiadomdaci — waga 1.

Srodroczn i roczry ocere klasyfikacyjy pocawszy od klasy IV ustalasiwg. sredniej waonej
tj.:

5,50 do 6,00 celugcy 6
4,70 do 5,49 bardzo dobry 5
3,70 do 4,69 dobry 4
2,70 do 3,69 dostateczny 3
1,70 do 2,69 dopuszczapy 2
0,00 do 1,69 niedostateczny 1

6 — OCENA CELUJACA

Uczen:

- aktywnie i systematycznie uczestniczy weezgjch,

- opanowat tréci i umiejtnosci wykraczagce poza program danej klasy,

- godnie reprezentuje szkgbodczas zawodow rdzyszkolnych,

- aktywnie i clgtnie uczestniczy wyciu sportowym szkoty, promuje bezpieagtvo i zdrowie
na terenie szkoty,

- rozumie, zna oragwiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowsgdw Bycia oraz je
promuje,

- jest wzorem na zegiach wychowania fizycznego w szkolgrodowisku,

- potrafi oméwe technile prawidtowego wykonaniéwiczenia,

- jest asystentem nauczyciela,
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- pomaga kolegom, zaebta innych do podejmowania dziataa rzecz zdrowego styftycia.

5 - OCENA BARDZO DOBRA

Uczea:

- aktywnie i systematycznie uczestniczy wee&ch,

- opanowat peiny zakres wiedzy i ungigjosci okreslony programem nauczania,

- wykazuje dae pos¢py w podnoszeniu swojej sprandog

- zadania kwiczenia wykonuje samodzielnie pewnie, doktadniaseiwg technilg,
w odpowiednim tempie, jego ruchy slastyczne i harmonijne,

- jest konsekwentny w swoim dziataniu,

wykazuje sj duzg pomystowdcia podczas zaf,

potrafi dokona samooceny nymi probami i testami,

- jego zaangawanie i stosunek do wychowania fizycznego nie bndgnmniejszych
zastrzeen, a swoj postawg zackeca innych do udziatu w lekcjach,

- bierze aktywny udziat w zegiach pozalekcyjnych,

- posiada diay zakres wiadomiei z wychowania fizycznego i umigie wykorzystuje je

w praktycznym dziataniu,

- zna zasady zdrowego stytycia i Swiadomie, samodzielnie je wdia

4 — OCENA DOBRA

Ucze:

- jest obecny na zggiach, a nieobecoi ma usprawiedliwione,

- dysponuje dolrsprawngcig motoryczm, ktdrg utrzymuje na wzgkdnie statym poziomie,

- W zasadzie opanowat materiat programowy,

- podejmuje préby oceny wiasnej spraweid umiejetnosci,

- zadania Ewiczenia wykonuje samodzielnie, prawidtowo, lecz da¢ doktadnie i pewnie
z matymi bkdami technicznymi,

- czasami ma braki w koordynacji kilku czyricg

- dostosowuje gido wskazanych sytuacii,

- posiada wiadomii, ktére potrafi wykorzystaw praktyce ale z pomac

- wybidrczo uczestniczy w zgjiach pozalekcyjnych,

- jego postawa i stosunek do przedmiotu nie bwdzkszych zastrzeen,

- nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistynraspianiem i rozumie potrzeb

zdrowego stylwzycia.
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3 - OCENA DOSTATECZNA

Ucze:

czasami nie uczestniczy w gzajach wychowania fizycznego,

przynosi stréj sportowy,

dysponuje przeetng sprawndcia fizyczn, ktéra wykazuje spadek lub utrzymuje sa tym
samym poziomie,

opanowat materiat programowy na przg¢eym poziomie,

zadania Ewiczenia wykonuje niepewnie w nieodpowiednim tengpehrzymi bigdami
technicznymi, wymaga pomocy nauczyciela,

czesto ma braki w koordynaciji kilku czynéa,

posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wyksta w praktyce,

potrafi dokona samooceny wiasnej sprawstofizycznej i umiegtnosci ruchowej (wybidrczo
— niektdre proby),

wykazuje brak nawykéw higienicznych,

wykazuje brak zainteresowania gagmi pozalekcyjnymi.

2 — OCENA DOPUSZCZAJACA

Ucze:

w zagciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobeeayusprawiedliwienia,

nie opanowat materiatu programowego w stopniu destamym i ma powane luki,
przynosi stréj sportowy sporadycznie i ma lekceyes stosunek do przedmiotu,
posiada bardzo nigksprawné¢, motorylke, ktéra nadal obuia sk,

wykonuje jedynie najprostszaviczenia, ale niechinie i z duymi biedami technicznymi,
wymaga cigtej pomocy i korekty ze strony nauczyciela,

opanowat materiat programowy w niewielkim stopnima due luki,

potrafi ocent tylko jedrg ze swoich zdolnii motorycznych,

zna zdrowy stykycia, ale go nie stosuje (higiena osobista, natadjiywianie),

unika lub odmawia udziatu w zgjach z wychowania fizycznego.

1 — OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczea:

ma lekcewaacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow,

nie opanowat wymagekoniecznych stawianych przez program,
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- w zagciach wychowania fizycznego uczestniczy wybidrcist nieprzygotowany (zupeiny
brak stroju),

- SWoj postawg negatywnie wptywa na klas

- nie reaguje na polecenia i by nauczyciela,

- nie chce wykonywazadnychéwiczen, prob i testow, pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego oraz motywacji nauczyciela,

- nie wykazuje pospow w usprawnianiu.

SPOSOBY DOKUMENTOWANIA | ANALIZY OSI AGNIEC UCZNIA

Osiggni¢cia ucznia odnotowuje i
1. wdzienniku : oceny bigce,srédroczne i roczne klasyfikacyjne,
2. karta oceny rozwoju fizycznego ucznia,

3. karta samokontroli ucznia

FORMY PRZEKAZYWANIA INFORMACJI ZWROTNEJ DLA UCZNIA | RODZICOW

Ocenianie biggce z zaj¢ wychowania fizycznego ma na celu monitorowanie€ypacznia
oraz przekazywanie uczniowi informacji o0 jego agsic¢ciach edukacyjnych pomagajch
W uczeniu s} poprzez wskazanie, co robi dobrze, co i jak wyanpgprawy oraz jak powinien
dalej st uczy. Ocenianie stwarza warunki dobrego obiegu infojmélczen musi zné swoje
mozliwosci, umiegtnosci i braki. Powinien take umi€ samodzielnie oceéiswoje umisjtnosci,
bra¢ odpowiedzialnét za swoj rozwd;.

Informacja zwrotna skupia ¢ina obserwowaniu i opisywaniu tego, ca sizieje.
Podawana jest zaraz po zaistniatym wydarzeniu, tanwart@é¢ wychowawcs. Informacja
zawiera zarOwno pozytywne aspekty zagadnienia,ijalegatywne. Wazne jest, aby zagz
od pozytywow, wzmocii to, co jest dobre, motywowalo lepszej pracy, udziglavskazéwek
do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju. inémja jest konkretna i dotyczy tych
czynndci i zachowa, ktére mana zmient.

Kazdej ocenie biggcej towarzyszy komentarz stowny.

Formy przekazywania informaciji:
- zebrania z rodzicami,

- bezpdredni kontakt z rodzicami (indywidualna rozmowangoltacje),
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- posredni kontakt (list gratulacyjny, wezwanie, zapis d@zienniczku ucznia, rozmowa
telefoniczna, dziennik).
- przedstawienie wymageaz wychowania fizycznego na poszczegolne ocenyaaastku roku

szkolnego — zapoznanie z przedmiotowym ocenianiem.

ZWOLNIENIA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

l. Podstawa prawna
Rozporadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 siegp2017 .r w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy sezkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 1534).

Il. Procedura pogpowania
1. W uzasadnionych przypadkach ucneoze by zwolniony z zag¢ wychowania fizycznego na
czas okrélony.
2. Dyrektor Szkoty na psbe pisemn rodzicéw/prawnych opiekunéw — podanie zwalnia ugzn
z wykonywania okrdonych ¢wiczen fizycznych na zgciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii 0 ograniczonych giwvosciach wykonywania przez ucznia tyéliczen
wydanej przez lekarza na czas délory w tej opinii.
3. Uczeé zwolniony przez Dyrektora Szkoly z wykonywania e#konych ¢wiczen fizycznych
na zagciach wychowania fizycznego ma oba@uek uczszcza na lekcje tego przedmiotu.
4. Zawarte w zawviadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skatle zwolnieniem
z wykonywania danej grupywiczen, nie § podstawy do zwolnienia ucznia z z# wychowania
fizycznego. Takie Zaviadczenie przedstawiane jest nauczycielowi wydmw fizycznego, ktory
zobowgzany jest uwzgldni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.
5. Dyrektor Szkoty na pétee pisemm rodzicow/prawnych opiekunéw — podanie  zwalnéania
z realizacji zaj¢ wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0 brakazliwosci uczestniczenia
ucznia w tych zagciach wydanej przez lekarza, na czas dkrey w tej opinii.
6. Uczeé zwolniony przez Dyrektora Szkoty z realizacji gayvychowania fizycznego, ma obazek
uczszczé na lekcje tego przedmiotu, zgi w tygodniowym planie za§ s3 one umieszczone
w danym dniu pongdzy innymi zagciami lekcyjnymi.
7. Rodzice/prawni opiekunowie ucznia zwolnionegealizacji zag¢ wychowania fizycznego mag

wystgpi¢ z podaniem do Dyrektora Szkoty o zwolnienie dzeéezKekcji tego przedmiotu,jeli 3 one
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umieszczone w planie zd] jako pierwsze lub ostatnie w danym dniu i wyng zaznacg,
ze przejmug odpowiedzialné¢ za ucznia w czasie nieobeénbna zagciach.

8. Uczeé zwolniony z obecrkxi na zagciach wychowania fizycznego na podstawiviadczenia
rodzicow/prawnych opiekunéw ma w dzienniku odnotogvawolnienie.

9. Z&wiadczenia lekarskie wraz z zeknikami naley ztozy¢ w sekretariacie szkoty w terminie 5 dni
roboczych od daty wystawieniasgdadczenia.

10. Dyrektor Szkoty na podstawie dostarczonych duotow wydaje decygjo zwolnieniu ucznia
z wykonywania okrdonych ¢wiczen fizycznych na zggciach wychowania fizycznego lub zwolnieniu
ucznia z realizacji za§ wychowania fizycznego w terminie 7 dni od dnia ypécia kompletu
dokumentow.

11. Uczé nabiera uprawnie do zwolnienia z zgf wychowania fizycznego po otrzymaniu decyzji
Dyrektora Szkoty.

12. O zwolnieniu ucznia z z# wychowania fizycznego poinformowany zostaje naacdy
prowadacy zagcia oraz wychowawca klasy.

13. Uczé moze by zwolniony przez rodzicow/prawnych opiekunéw — plgjecze dni lub

jednorazowo maksymalnie 7 dni.
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