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Boks - sport dla odwaznych
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Witajcie Kolezanki i Koledzy! W ostat-
nim numerze ,Szkolminka” opisywatem spotkanie
z niezwyklym pisarzem, Mateuszem Centarskim.
Z kolei w marcu, nasza szkota miala przyjemnos¢ go-
$ci¢ kolejne ciekawe osoby, tym razem ze §wiata spor-
tu. Odwiedzila nas utalentowana lubelska pigsciarka
— Weronika Bochen, pieszczotliwie zwana Bulg wraz
z trenerami ze ,,Starej Szkoty Boksu” Wydarzenie to
mialo miejsce 2 marca 2023 roku na sali gimnastycznej.

w pierwszej czesci spotkania
nasi  goScie  przedstawili sie. Opowiedzieli
0 swojej pracy i wyjasnili nam zasady sportu wal-
ki na piesci. Nastepnie, poznalismy sylwetke i zy-
ciorys Buly. Piesciarka urodzila si¢ w 2004 roku.
Swoja przygode z boksem rozpoczela juz wieku 11
lat. Pierwszy raz na ringu wystapila w 2019 roku
i zdobyla od razu zloty medal w Mistrzostwach
Polski Kadetek. Od tego czasu reprezentuje pol-
ska kadre narodowa w boksie kobiet. Ksztalci sie
Y Klubie Sportowym »Sta-
ra Szkola Boksu” Do jej osiggnie¢ naleza:
- 2020 rok - srebrny medal Mistrzostw Eu-
ropy  Kadetek, Mistrzyni  Polski  Kadetek,
- 2021 rok - srebrny medal Mistrzostw Eu-
ropy  Juniorek, Mistrzyni  Polski  Juniorek,
- 2022 rok - brazowy medal Mistrzostw Swia-
ta Juniorek, bragzowy medal Mistrzostw Eu-

ropy  Juniorek, Mistrzyni  Polski  Juniorek.
W dalszej czesci spotkania,
uczniowie zadawali pytania piesciarce

i pozostalym trenerom Jedng z nich byla Karolina
Michalczuk, ktéra jest najbardziej utytulowang za-
wodniczkg w historii polskiego boksu. Jako pierw-

sza reprezentowala Polske na Igrzyskach Olimpij-
skich w Londynie w 2012 roku. To wlasnie ona od
2018 roku trenuje narodowa kadre kobiet w boksie
i jest wspolzatozycielky ,,Starej Szkoly Boksu”. Po-
mogli jej w tym Wladystaw Maciejewski, Tomasz
Falczynski i Mateusz Gatnicki. Jej zdaniem, spo-
sobem na sukces w tym sporcie jest dobre przygo-
towanie techniczne, ale i mentalno$¢ zwyciezczyn.

Pozdobytejwiedzyprzyszedlczasnaéwiczenia.
Wyjatkowi goscie pokazali nam, jak ten sport wyglada
w praktyce. Zaprosili ochotnikéw do bokserskiego tre-
ningu. Mfodsiuczniowie mieli przyjemno$¢ pocwiczy¢
z trenerem Wladystawem Maciejewskim i Tomaszem
Falczynskim, uczniowie klas piatych i szdstych treno-
wali z Karoling Michalczuk, a mtodziez z siédmych
i 6smych klas z Bulg. Poznalismy ciosy i pozycje bok-
serskie. Przymierzyliémy tez bokserskie rekawice.
Osobiscie prze¢wiczytem rytm bicia: lewa — prawa —
lewa i prawa - lewa — prawa. To bylo ciekawe przezycie.

Na zakonczenie tego wydarzenia mogli-
$my pooglada¢ medale i poczyta¢ tablice z in-
formacjami na temat naszych gosci oraz Klu-
bu Sportowego ,Stara Szkola Boksu” Oczywiscie
nie zapomnielismy o pamiatkowych zdjeciach.
Spotkanie to bardzo misi¢ podobato. Nauczylem sig, ze
dziekisystematycznejpracyicigzkimtreningommozna
osiggna¢ duzy sukces. Kariera Weroniki Bochen zmo-
tywowala mnie do rozwijania swojej pasji sportowej,
jaka jest gra w pitke nozng. Jestem tez pewny, ze wielu
ucznidow zachecilo si¢ do podejmowania sportowych
wyzwan, takich jak pie$ciarstwo czy inne sporty walki.

Michat Filip klasa 5C

zrodlo zdjeé: materiat wlasny
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Mitologiczne potyczki 5 - tych klas!
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30 marca w naszej szkole odbyt si¢ kolejny
juz konkurs mitologiczny, w ktérym wzieli udziat
uczniowie klas 5. Wspoélnie z wychowawcami przez
ok. miesigc przygotowywali si¢ do wystepow konkur-
sowych. Druzyny prezentowaly swoje wiadomosci i
umiejetnosci w trzech konkurencjach.

Jako pierwsi wystapili modele i modelki w pomy-
stowych i pieknych strojach, ktére przeniosty nas w
czasy starozytnych Grekéw. Uczniowie z wdzigkiem
prezentowali si¢ na wybiegu w rytm zabawnych zapo-
wiedzi pani Doroty Goczkowskiej dotyczacych kaz-
dego z bogdéw i bogin greckich.

W tym samym czasie w tle odbywat si¢ konkurs wie-
dzy mitologicznej. Trzej przedstawiciele kazdej z klas
musieli rozwigza¢ przygotowane przez panig Ele Kry-
se¢ zagadki z wykorzystaniem multimediow. I tutaj
nasi koledzy i kolezanki bardzo dobrze si¢ spisali, i
wykazali sie¢ duza znajomoscig mitologii, a przy tym
$wietnie sie wszyscy bawilismy.

Finalng konkurencjg byly matle formy teatralne. Kaz-
da z klas miala do zaprezentowania krotka scenke mi-

tologiczng: klasa 5a ,,Sad Parysa’, klasa 5b ,, Arachne
i Atena” i klasa 5¢ ,,Puszka Pandory”. Mlodzi aktorzy
doskonale wczuli sie¢ swoje role i ciekawie odegra-
li swoje scenki. Na uwage zastugiwaly takze stroje z
epoki i rekwizyty samodzielnie przygotowane przez
artystow.

Po wszystkich prezentacjach konkursowych jury uda-
fo si¢ na obrady, a uczniowie z niecierpliwoscia czeka-
li na wyniki. Emocji byto niemalo. Pierwsze miejsce
zajeta klasa 5c¢, drugie klasa 5b, a trzecie 5a.

Na zakonczenie imprezy przewodniczaca jury pani
dyrektor Bozena Kulesza podzigkowala wszystkim
uczestnikom za udzial w konkursie i wreczyla pamiat-
kowe dyplomy. Na szczegdlne podzigkowania zastu-
guja nasi nauczyciele, ktérzy przygotowywali nas do
tego konkursu i, ktérzy nas oceniali. Oby wigcej ta-
kich atrakcyjnych konkurséw bylo w naszej szkole.

Gabrysia Drabik klasa 5C

zrodlo zdjeé: materiat whasny
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Akcja charytatywna Szkolnego Kota Caritas -
- trzesienie ziemi w Turcji i Syrii w lutym 2023 r.
Silne trzgsienie ziemi w poinocnej Syrii i potu- |
dniowej Turcji, po ktérym nastapily setki wstrzaséw wtor-
nych, zebraly $miertelne Zniwo. Liczba ofiar ciagle rosta. &
W najtrudniejszej sytuacji sa dzieci w Syrii, ktére juz przed
kataklizmem do$wiadczaly dramatycznych konsekwencji
mroznej zimy, braku pradu i kryzysu ekonomicznego. Od
2011 roku zyja one w kraju ogarnietym wojna, gdzie kazdy
dzien to walka o przetrwanie. Bez naszej natychmiastowej [l
reakcji wiele z tych dzieci straci szans¢ na przezycie. i
Réwniez nasza spoleczno$¢ szkolna zaangazowa-
ta si¢ w pomoc ludziom, ktdrzy ucierpieli w tej tragicznej
sytuacji. W dniu 14 lutego 2023 roku Szkolne Koto Ca-
ritas zorganizowalo loterie fantowa. Zgromadzone srodki
zostaly przeznaczone na pomoc dla Turcji i Syrii. Caty do-
chéd w kwocie 555 zI zostal przekazany do Caritas Archi-
diecezji Lubelskiej. Dzialajmy, zanim bedzie za pézno!

Dzien Jezyka Ojczystego

21 lutego obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego. To coroczne $wieto ustanowione przez
UNESCO w listopadzie 1999 r. Ma ono stuzy¢ promoc;ji
jezyka ojczystego oraz u§wiadomieniu spoteczenstwu, jak
wazne jest prawidlowe postugiwanie si¢ jezykiem narodo-
| wym w zyciu codziennym.

Wiecie, ze jezyk polski jest jezykiem ojczystym dla
ponad 45 milionéw oséb, z czego ok. 38 milionéw miesz-
| ka w Polsce? Jezykiem polskim postuguja si¢ liczne grupy
| Polakéw lub 0séb polskiego pochodzenia mieszkajgcych

poza granicami Polski. Jezyk polski ze wzgledu na bardzo

| :1 — "mm QGVINE="  specyficzng wymowe oraz mnogo$¢ i zlozonos¢ form gra-

R _ . matycznych uwazany jest za jeden z najtrudniejszych do

1 & nauki jezykow $wiata, stanowiac nietatwe wyzwanie nawet
dla samych Polakéw.

W naszej szkole przygotowana byta tablica ,,Ko-
chajmy ogonki”. Uczniowie klas mlodszych zapisywali
na niej stowa z polskimi znakami diakrytycznymi, np. ¢,
Z, 1, 3, ¢, itp. Uczniowie umieszczali tam tez rézne trud-
ne slowa, jak na przyklad z61¢ czy zétw. Klasy starsze
 mogly wzig¢ udzial w konkursie, ktéry polegal na ukla-
- daniu zwigzkéw frazeologicznych stosowanych w mowie
| codziennej. Wszyscy byliémy bardzo zainteresowani taka
formulg zabawy. Z niecierpliwo$cia czekamy na kolejne
$wieta jezykowe.
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Semestr | w roku szkolnym 2022/23 za nami!

10 lutego odbyt si¢ apel podsumowujacy pra-
ce ucznidow w I semestrze. Przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego: Szymon Tomaszewski, Zosia Michalska i
Oliwia Flaga zapoznali spotecznos$¢ szkolng z osiagniecia-
mi uczniow klas 4-8. Wszyscy, ktorzy uzyskali najwyzsze
srednie w nauce, zdobyli najwyzsze noty w organizowa-
nych w pierwszym pdtroczu konkursach, otrzymali z rak
pani dyrektor Ewy Gecy dyplomy oraz nagrody.

Oto krétkie podsumowanie:

UczyliSmy si¢ dobrze, chetnie bralismy udzial w
konkursach i aktywnie angazowalismy si¢ w zycie szko-
ly poprzez organizacj¢ akademii, andrzejek, mikotajek,
dyskotek i wielu innych klasowych oraz szkolnych przed-
siewzig¢. Puchar Dyrektora Szkoly za I miejsce w nauce i
najwyzsza $rednig 4,9 otrzymala klasa 4b, ktérej wycho-
wawczynig jest pani Monika Olszewska. II miejsce w szko-
le ze $rednig 4,8 zajela klasa 4c, ktérej wychowawczynia
jest pani Zofia Kowalczyk. III miejsce ze $rednia 4,7 zajela
klasa 4a, ktérej wychowawcg jest pan Wojciech Kusio, a
pedagogiem specjalnym pani Anna Gap-Mydlak.

Ogolna srednia wszystkich klas II etapu edukacji
wyniosta 4,2. 84 uczniéw uzyskalo srednie powyzej 4,75,
czyli tzw. $wiadectwo z wyrdznieniem. Najwyzsza srednig
ocen w szkole 6,0 uzyskal Jan Kowalczyk - uczen klasy
4a. Z kolei uczen klasy 8a — Dariusz Kucinski uzyskat sty-
pendium w ramach programu ,,Lubelskie wspiera uzdol-
nionych 2021 - 2023 ,, na rok szkolny 2022/23. W naszej
szkole 39 uczniéw osiagnelo bardzo wysokie wyniki w
nauce, za co otrzymaja jednorazowe stypendium naukowe
Prezydenta Miasta Lublin. Ich $rednia ocen wyniosta mi-
nimum 5,0 przy minimum dobrym zachowaniu. Mamy
tez w szkole 4 ucznidéw ze stu procentows frekwencja, sa
to: Antoni Zyglewski z klasy 4a, Daniel Ptasinski z klasy
4b,Maksim Bely z klasy 6¢, Mateusz Wiater z klasy 8a.

Ponadto 76 uczniéw probowalo swoich sit, biorac
udzial w 11 konkursach przedmiotowych, a takze innych
ciekawych konkursach organizowanych w I okresie nauki
roku szkolnego 2022/23.

Podsumowujac, byl to bardzo pracowity, ale tez
owocny czas. Mamy nadzieje, ze II okres przyniesie row-
niez mnostwo ciekawych doswiadczen oraz wiele sukce-
séw. Tym razem kciuki trzymamy za naszych ésmoklasi-
stow, ktorzy przystapig do swoich koncowych egzaminéw.
Wszystkim zyczymy powodzenia! Anna Zlotnik klasa 5B

zrédlo zdje¢: material wlasny
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Sukces na sportowo! g po qumzusw\vm )
: . . B I ,;! WOJEWODZT
Mamy czym si¢ pochwali¢!!! W lutym i mar |l | }f‘ W TINSIE STOLOWYM o

cu 2023r. rozegrane zostaly pod patronatem Szkolnego
Zwigzku Sportowego Miasta Lublin Igrzyska Dzieci w §
druzynowym tenisie stofowym. Nasze dziewczyny, Julka
Tomczyk z klasy 5 A i Angelika Czajka z klasy 4 A przygo-
towaly dla nas niespodzianke, zajmujac I miejsce w Lubli-
nie i IV w wojewddztwie. Hurra!!!

HRUBIESZOW

. Karnawatowy powrét do terazniejszosci!

Wreszcie po pandemicznej przerwie moglismy
spotkac sie¢ na pieknie udekorowanej sali gimnastycznej i
poszale¢ w tancu. Rozpoczegli uczniowie mlodszych klas.
O zawr6t glowy przyprawiat widok wroézek i réznego typu
superbohateréw. Taniec, $§piew i zabawa z rowiesnikami,
rodzicami oraz wychowawcami sprawily wielka rados¢
uczestnikom balu. Wodzirej, pan Irek nie pozwolit, aby
ktokolwiek si¢ nudzil. Rodzice zadbali za$ o pyszny pocze-
stunek.

Zeby nie bylo! Uczniowie klas starszych takze ba-
wili si¢ karnawatowo. Samorzad Uczniowski zorganizowat
dla nich dyskoteke. Bylo gto$no, kolorowo i szatowo!

Kochamy polskie tradycje!

A szczegodlnie te stodkie! Dzieci
ze $wietlicy zainspirowane pradawnym,
ale jakze pysznym zwyczajem posta-
nowily ukoronowa¢ zakonczenie kar-
nawalu. Przygotowaly gazetki ,tlusto-
czwartkowe” z informacjami na temat
bohatera tej imprezy oraz wlasnoreczne
i smakowite paczusie.

T Teusty /5
e i
& e CURLTER

iy P

Miedzynarodowy Dzien Kota.

W lutym dostalismy kota na
punkcie kota! Kochamy zwierzaki i re-
gularnie staramy si¢ im pomaga¢. Tym
razem zbieraliémy karme, zwirek, za-
bawki iinne sprzety dla kotow, kotkow
i kocurkéw z Lubelskiego Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat.
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Lublin - historie mato znane : Kosminek

Kontynuujemy rozpoczety w poprzednich numerach cykl o miejscach, na ktére patrzymy co-
dziennie, chocby w drodze do szkoly, a o ktérych tak naprawde niewiele wiemy. Dzis dziel-
nica nam najblizsza - ,,oku” naszemu, a mam nadzieje, ze i sercu.

Ko$minek, dzielnica Lublina potozona na jego
wschodnim krancu, kryje w sobie wiecej historii nizli
mogliby$my sie¢ spodziewac. Na jej terenie jest zamel-
dowanych ok. 13 tysigcy 0séb, w tym wielu uczniow
naszej szkoly. Kosminek przez dlugi czas byl czgscia
wsi Bronowice, dopiero potem zostal z niej wydzie-
lony. Nie od zawsze tez nosil takg nazwe, poniewaz
dawniej konkretnej nazwy na te tereny po prostu nie
byto. Ciekawym za to jest to, jak zostal zdefiniowany
Ko$minek w stowniku geograficznym Krodlestwa Pol-
skiego z roku 1882 roku. Mozemy tam znalez¢ taki za-
pis:

Wl LT~ ) ke DU P\.lwnqu,

po serb-{ Ko$min, Koéminek, ob. pod Koz...

e B Kosminek, miyn parowy pod Lublinem, po-
Iaczony kolejs 2el. 112 sad. dlugs =z Lublinem

chodnie] |a raczej z plantem dr, fel. nadwiklatiskiej. R.

row. ka- | 1880 miat 218000 rs. produkeyi.

hwe Fuoo Kalmidalba wala wb neaw ovhianki om

Mlyn, o ktérym mowa, zostal zbudowany w
1861 roku z inicjatywy Michala Ko$minskiego i byl
poczatkiem planowanej tutaj osady robotniczej. Mialy
zosta¢ dobudowane m.in. domy dla robotnikéw, po-
wstal réwniez plan obecnego parku Bronowickiego,
lecz niestety z powodu bankructwa musiano z niego
zrezygnowaé. W zwigzku z tym owe tereny przeszly
cze$ciowo pod zarzad panstwa, a czgsciowo zostaly
wykupione przez Zydéw. Wéwczas zaczely sie gwal-
townie si¢ rozwija¢, wybudowano na nich m.in. roz-
lewnie wddek czy garbarnie. Chyba juz domyslacie,
skad sg nazwe wrziela istniejaca do dzi$ ulica garbar-
ska . W 1916 roku przedmiescia te zostaly wlaczone
do Lublina. Podczas pierwszej wojny swiatowej teren
dalej sie rozwijal - powstawaly kolejne fabryki oraz
innego rodzaju przedsiebiorstwa i zabudowania.

Podczas dwudziestolecia migdzywojenne-
go oddano do uzytku publicznego linie autobusowsy.
Swoje dziecinstwo opisala wychowana na Kosminku
p. Helena Grzesik (ur. 1925 r.) w relacji dla Teatru NN.
Wspomina dzielnice jako peryferyjna oraz zaniedba-
ng, lecz o wiele sobie blizsza: ,, Ludzie byli jakos bar-
dzo ze sobg zzyci, odwiedzali si¢; i rodziny, i sgsiedzi
byli bardziej zzyci”.

Po wybuchu Il wojny $wiatowej Kosminek pet-

nit wazna funkcje, ze wzgledu na umiejscowienie na
nim obozu koncentracyjnego ,,Majdanek”. Powszech-
nie wiadomym jest, jak wielki mial on by¢, lecz jego
(na szcze$cie) pomniejszona wersja i tak zajmowata
spora czes$¢ dzielnicy. Podlug wyliczen, przez nieca-
te trzy lata istnienia obozu zgineto w nim ok. 78 tys.
wieznidw, gtéwnie Polakéw i Zydow.

W konnym taborze miejskim (obecnie mie-
$citby sie na skrzyzowaniu ulic Garbarskiej i Dtugiej)
udalo si¢ ukry¢ przed hitlerowcami obraz ,,Bitwa pod
Grunwaldem” Jana Matejki. A bylo to wazne i niebez-
pieczne jednoczes$nie. Niemcom ogromnie zalezalo
na jego znalezieniu i zniszczeniu, gdyz przedstawial
ich zdaniem hanbe narodu niemieckiego. Dzigki sta-
raniu wielu lublinian ,,Bitwa pod Grunwaldem” bez-
piecznie przetrwala cala sie wojne.

Za czaséw PRL-u, ze wzgledu na chaotyczny
uklad ulic i budynkoéw, dzielnice omingla ,,moda” na
budynki z wielkiej ptyty. Powstala za to wtedy linia
trolejbusowa kursujgca od ulicy Dlugiej do Sréd-
miescia. Jedng z ciekawszych rzeczy dotyczacych
wspolczesnego zycia Kosminka jest inicjatywa pan:
Agnieszki Dudy-Jastrzebskiej oraz Marty Nazaruk-
-Napory, dzieki ktorej powstaly mapy sentymentalne
dzielnic. Projekt ten ma na celu ukaza¢ poszczegélne
dzielnice z punktu widzenia mieszkancéw. Na pod-
stawie zebranych opowiesci pomystodawczynie two-
rz3 mapy z naniesionymi na nie najbardziej lubianymi
oraz najlepiej wspominanymi obiektami wraz z ich
krotkim opisem. Na naszej mapie znalazly si¢ min.
rzeka Czerniejowka, Majdanek oraz Pracownie Kul-
tury Maki. Efekt konicowy ich pracy mozna znalez¢ na
facebookowym fanpage’u projektu: ,,Mapa Sentymen-
talna Lublin”

Ola Izdebska klasa 8B

zrodto zdjec: icm.edu.pl / web.archive.org
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Wielcy i znani i ich zwigzki

Czesto podczas nauki do klaséwki z historii czy tez
czytania ksigzek nawet nie zdajemy sobie sprawy, ze posta-
cie, o ktérych czytamy, moga mie¢ zwigzek z naszym ro-
dzinnym miastem, Lublinem! Wbrew pozorom byto i jest
wielu stawnych ludzi, ktorzy zwigzali swe losy lub jedynie
przemkneli przez Kozi Gréd i jego okolice.

Jan Pawet II czesto pojawial sie na lubelskich
uczelniach. Karol Wojtyla przez blisko ¢wier¢ wieku byt
zwigzany z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim. Wykla-
dal na nim od 1954 roku, az do pazdziernika 1978 roku,
do czasu kiedy to wyjechal na konklawe i zostal wybrany
papiezem, przyjmujac imie Jana Pawta II.

Kardynat Stefan Wyszynski takze byl $cisle powia-
zany z Lublinem, poniewaz przed 75 laty, zostal mianowa-
ny biskupem lubelskim. Nowy pasterz diecezji lubelskiej
byl wéwczas najmiodszym biskupem w Polsce, mial nie-
spelna 45 lat. I cho¢ nie miat doswiadczenia jako biskup
pomocniczy, to powierzone mu zostalo zarzadzanie diece-
Zj3.

Znana poetka Anna Kamienska urodzita si¢ w
Krasnystawie, a w Lublinie spedzila swoje lata mlodosci.
Byla uczennicg renomowanego do dzi$ III Liceum Ogol-
noksztalcgcego im. Unii Lubelskiej. I to wlasnie tu powsta-

z Lublinem i Lubelszczyzna

waly jej pierwsze wiersze. Po wojnie studiowala filologie
klasyczng na KUL-u. W 1946 roku poetka zostala czton-
kiem Lubelskiego Oddzialu Zwigzku Zawodowego Lite-
ratow Polskich. Przyjaznita si¢ w mlodosci z inng znang
lubliniankg - Juliag Hartwig.

Kolejnym znanym pisarzem zwigzanym Lublinem
byt Bolestaw Prus, ktory w tym
wlasnie miescie znalazt milo$¢
swojego zycia. Urodzil si¢ nieda-
leko, w Hrubieszowie, a po $§mier-
ci rodzicow przybyt do naszego
miasta i zamieszkal na Starym
Miesécie przy ulicy Olejnej. Po
wielu perypetiach, takze patrio-
tycznych ukonczyl gimnazjum,)
ktore miedcito si¢ w dzisiejszy:
budynku Wydzialu Pedagogiki i
Psychologii UMCS. Lublin i jego
okolice podskérnie pojawiaja
sie w wielu jego tekstach - akcje ,,Placowki” umiejscowit
na przyklad w podlubelskich Tomaszowicach. W sposob
szczegolny ukochal pobliski Nateczow, gdzie do dzis istnie-
je piekne i kameralne muzeum jego imienia. A jesli ma sie
taka ochote mozna wybrac si¢ na spacer po Lublinie $ciez-
kami Bolestawa Prusa.

Nie kazdy o tym wie, Ze jednym z najbardziej zna-
nych polskich kompozytoréw jest
Henryk Wieniawski, pochodzac
z Lublina wirtuoz skrzypiec i pe-
dagog. Mieszkal z rodzicami wg
kamienicy przy ulicy Rynek Nals
Staréwce, gdzie zobaczy¢ mozna
tablice upamietniajaca go. Cieka-
wostka jest to, ze nazwisko muzy- .
ka pochodzi od nazwy lubelskiej§e
dzielnicy Wieniawa, skad wywo-§g
dza si¢ jego przodkowie. W histo-
rii $wiatowej wiolinistyki zajmuje
on miejsce szczegdlne. Przede wszystkim jako genialny
skrzypek i wirtuoz uznawany jest przez wspoétczesnych mu
krytykéw i mito$nikéw muzyki za drugie wcielenie Nic-
colo Paganiniego. Jako kompozytor, ktérego dzieta oparly
sie probie czasu i zajely poczesne miejsce w Swiatowej li-
teraturze skrzypcowej. Co trzy lata odbywa si¢ w Lublinie
Miedzynarodowy Konkurs Mtodych Skrzypkéw im. Karo-
la Lipinskiego i Henryka Wieniawskiego.

O innych stawnych osobach powigzanych z Lubli-
nem (m.in. o celebrytach), bedzie mozna przeczyta¢ w
nastepnym -letnim wydaniu naszej gazety.

Zosia Michalska klasa 7C

zrodlo zdjeé: wikipedia.org
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Tam tez mieszkaja Polacy!!!

Dzis Swiat skurczyl sie — jak mawiaja niektérzy - do rozmiaréw globalnej wioski. Podr6zowaé moze kazdy,
jezelitylko tego pragnie i przemieszczanie sie nie zajmuje tak wiele czasu jak dawniej. Rozpoczynamy cykl
artykutéw dotyczacy miejsc, w ktérych, podrézujac po swiecie, nie tak trudno spotkac naszych rodakoéw.

Pierogi po brazylijsku

Historia polskiego osadnictwa w Brazylii siega
1869 roku. Ksigdz Antoni Zielinski i Edmund Wos-Sapor-
ski uzyskali wtedy pozwolenie od cesarza Brazylii Piotra I
na rozpoczecie polskiej kolonizacji w stanie Parana.

Przeludnienie wsi, ubostwo, niedozywienie i prze-
sladowania chlopéw ze strony zaborcéw sprawily, ze do
1914 roku nad Amazonka znalazlo si¢ 100 tys. Polakéw,
ktory marzyli o swojej ziemi i gospodarstwie zapewniaja-
cym spokdj i dobrobyt. Polscy imigranci osiedlali si¢ gtow-
nie w trzech stanach: Parana, Rio Grande do Sul i Santa
Catarina.

Szczegbélnym obszarem dla naszych rodakéw jest
miasto Kurytyba, stolica polskich imigrantéow w Ameryce
Poludniowej. Juz w 1890 roku rozpoczety tam dziatalnos¢
najstarsze organizacje polonijne: Towarzystwo Polskie im.
Tadeusza Kosciuszki, najstarszy polski zespdt ludowy ,Wi-
sta” oraz Gazeta Polska.

Dzi$ Kurytybe zamieszkuje ponad 400 tysiecy po-
tomkoéw polskich emigrantéw. Miasto jest tak znane wsrod
Polonii jak Chicago w Ameryce Péinocnej. Gorace lato i
deszczowa jesien sprawiajg, Ze jest jednym z najbardziej
zielonych na $wiecie, na jednego mieszkanca przypada
52 metry kwadratowe zieleni. Szczegdlnym miejscem na
mapie miasta jest Park im. Jana Pawla II (Bosque Polones
Papa Joao Paulo II) stworzony podczas pierwszej wizyty
papieza Polaka w Brazylii.

Najwiekszg atrakcja parku jest kilkanascie drew-
nianych chat pierwszych polskich osadnikéw z oryginal-
nym wyposazeniem z XIX wieku. Park jest miejscem cele-
bracji §wiat narodowych i religijnych zwiazanych z historia
Polski i punktem spotkan Brazylijczykéw przywiazanych
do polskiej tradycji. tutaj zdjecie — 3,4

Jesli brazylijska kuchnia nie nalezy do twojej ulu-
bionej, nie musisz si¢ martwi¢, gdyz w Kurytybie nieopodal
parku Jana Pawta II znajduje si¢ (jak deklaruje wlasciciel)
najlepszy bar z pierogami w calej Brazylii. W menu sg tylko

Lagi ;
pierogi z migsnym nadzieniem lub ricottg i ziemniakami.
By poczu¢ si¢ jak w swojej ojczyznie, mozna zaméwi¢ do
tego sos z pieczarkami, a na deser w barze podawane s
prawdziwe polskie paczki. Wtasciciel knajpki urodzit sie w
Lublinie w 1953 roku. W 1981 roku wyjechal do Brazylii,
by odwiedzi¢ swoich krewnych, gdzie juz pozostal. Teraz
jest znany jako ,,Krol Pierogow”.

W Kurytybie znajduja sie pomniki i tablice pamiat-
kowe po$wigcone Mikotajowi Kopernikowi, JanowiPawlowi
ITi Lechowi Walgsie, a na miejscowym uniwersytecie dziala
jedyna w Ameryce Poludniowej Katedra Jezyka Polskiego.
Polacy w Brazylii pelnia w wigkszosci role urzednikow,
nauczycieli oraz przedsigbiorcow, cho¢ pierwsi osadnicy
pochodzili z terenéw wiejskich i dominowaty wsréd nich
osoby stabo wyksztalcone. Jak wida¢ cigzka pracg mozna
osiagna¢ wiele.

Dlugi czas zycia na emigracji nie sprzyja jednak
poglebieniu zwigzkéw z Polska. Okolo 80% Polakéw w
Brazylii nie utrzymuje kontaktu z rodzing w Polsce w zad-
nej formie, a ponad 50% nigdy nie byto w Polsce. Az 70%
Brazylijczykéw pochodzenia polskiego posiada obywatel-
stwo brazylijskie, 12% obywatelstwo polsko-brazylijski,
a tylko 5% deklaruje posiadanie obywatelstwa polskiego.
Jedynie 31% zna polski w stopniu podstawowym, a 41%
nie zna go wcale. Biegle jezykiem polskim postuguje si¢ za-
ledwie 16% polskiej ludno$ci w Brazylii. Pomimo tego 70-
80% dalej podtrzymuje i przekazuje kolejnym pokoleniom
polskie tradycje religijne, kulturowe i kulinarne. Polacy w
Brazylii wspolnie zasiadaja do wigilijnej wieczerzy i przy-
gotowuja tradycyjne polskie potrawy na Wielkanoc.

Do podtrzymania i poglebienia zwigzkéow z oj-
czyzng przodkéw konieczne jest promowanie jej wsrod
najmlodszych pokolen polskich Brazylijczykéw. W tej roli
$wietnie sprawdza si¢ polskie ksiazki, filmy, seriale i gry
komputerowe.

Ernest Popiela 6B

zrodlo zdjeé: szalonewalizki.pl
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Co sie dzieje, gdy nie splsz”I

Nie bez powodu spedzamy blisko jedng trzecia
zycia w objeciach Morfeusza. Sen ma ogromne zna-
czenie dla funkcjonowania catego organizmu. Wply-
wa na prace mdzgu, ukltadu hormonalnego, a takze
odpornos¢ i samopoczucie. Cho¢ coraz wiecej wiemy
o $nie i jego wplywie na nasze zycie, naukowcy wcigz
zglebiaja to ciekawe i zlozone zagadnienie. Wiemy na
pewno, ze sen mozemy podzieli¢ na pewne stadia -
fazy.

Pierwsza faza, w jaka wchodzi nasz organizm,
nazywany jest faza NREM (non-rapid eye movement).
Nastepuje ona niedtugo po zasnigciu. To wlasnie wte-
dy nasz organizm ma czas na regeneracj¢: spada nam
ci$nienie krwi, oddech wyréwnuje sig, jelita pracuja
nieco wolniej, temperatura nieznacznie spada, a gatki
oczne poruszajg si¢ powoli. Sama faza NREM dzieli
sie na cztery krotsze fazy zasypiania.

Po fazie NREM nasze cialo przechodzi do
fazy REM, nie zbyt dtugiej, bo trwa ona od dziesieciu
do czterdziestu minut. Jej nazwa to skrét od angiel-
skich stow rapid eye movement, poniewaz towarzysza

#rédlo zdjeé: freepik.comj€j SZybkie ruchy galek ocznych. Czy
wiesz, Ze marzenia senne nie towarzy-

szg nam przez cala noc? Cho¢ wiele 0s6b ma wrazenie,
ze $nito od chwili zamkniecia powiek, az do momentu
uslyszenia dzwieku budzika, naukowcy udowodnili,
ze marzenia senne pojawiaja si¢ najczesciej w fazie

mg' ".

AN

REM, ktora jest... najkrotsza. To czas, gdy serce pom-
puje wiecej krwi, a oddech bywa nieregularny. Cho¢
mozg jest nad wyraz aktywny, mie$nie si¢ rozluzniaja,
a cialo odpoczywa.

A co tak wlasciwie dzieje sie, kiedy nie $§pi-
my wystarczajaco diugo, kiedy nasz organizm nie
przechodzi przez wszystkie fazy snu? No wlasnie! W
dzisiejszych czasach wielu ludzi nie dosypia -dorosli
zajmujacy si¢ pracg czy nastolatkowie naukg. Nie-
dobdr snu niestety moze zatundowa¢ nam mnoéstwo
nieprzyjemnych schorzen. Uczyles si¢ przez cala noc
do jutrzejszego sprawdzianu, a podczas rozwigzywa-
nia go nie mogtes sie skupic¢? To dlatego, ze spales za
krotko! Brak wlasciwej ilosci snu moze wplywaé na
naszg koncentracje i pamie¢. Bole glowy, zmeczenie i
rozdraznienie to te 1Zejsze, mniej powazne powikfania
zwiazane ze zbyt krétkim czasem snu. Diugotrwale
niedosypianie moze prowadzi¢ nawet do cukrzycy czy
nowotworow!

Dlatego powinni$my starac si¢ zasypia¢ wcze-
$niej, tak, aby czas snu wynosil co najmniej siedem
godzin, a przy tym zdrowo si¢ odzywiac oraz uprawiac¢
sport. W przysztosci z pewnoscia sobie podzigkujemy!
A szczegdlnie powinni o tym pamieta¢ dsmoklasisci,
przed ktérymi juz niediugo pierwszy tak wazny dla
nich egzamin.

Hania Glanowska klasa 8B

zrodlo zdjeé: freepik.com
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Pocéwicz swoj umyst!

Czy kiedykolwiek miale$ ktopoty
z koncentrowaniem si¢ i z zapamietywa-
niem lekcji? Czy czujesz, ze twdj mozg
sie rozleniwia? To znak, Ze potrzebuje on
treningu umystowego. Pomdc moze tez
odpowiednia dieta, nawadnianie orga-
nizmu lub uprawianie sportu. Oto kilka
propozycji.

1. Dobrze odzywiony mézg =
sprawny mozg.

Wiasciwa dieta potrafi zdziataé
wiecej, niz ci sie wydaje. Odpowiednie
sktadniki w codziennych positkach i zbi-
lansowana dieta majg niezmierny wptyw
na sprawno$¢ naszego umystu. Aby po-
prawi¢ pamig¢, swoja diete nalezy wzbo-
gacic w:

« witaminy z grupy B, ktére zawiera

kasza gryczana, orzechy wloskie, petno-

ziarniste pieczywo, czy roéliny straczko-

we;

« antyoksydanty - znajdziesz je w réznych owocach i
warzywach zielonych;

« weglowodory, ktérych petno jest w ryzu, szczegél-
nie bragzowym i w rybach

2. Zazegnaj klopoty ze skupieniem uwagi i
popraw swoja koncentracje.

Aby tego dokona¢, zaprzyjaznij si¢ z

« kwasami omega-3 - zawieraja je oleje rzepakowe,
Iniane oraz sojowe, rézne ryby, a takze pestki sto-
necznika i dyni;

« aminokwasami - wystepuja w jajach, soi, tofu.

3. kamigtowki.

Bardzo skutecznym i wciggajacym sposobem na lep-
sz kondycje twojego mdzgu z pewnoscia jest rozwia-
zywanie famigtéwek. Systematyczne ¢wiczenia, kto-
rym trzeba poswieci¢ cien uwagi, nad ktérymi nalezy
diuzej pomysle¢, wplywaja w duzym stopniu na nasza

inteligencje, spryt oraz szybkos¢ dzialania mézgu. Za-
gadki stowne przynosza wiele korzysci. Wspomagaja
dlugotrwaly pamig¢, efektywne przetwarzanie infor-
macji oraz szybko$¢ czytania. Lamigléwki logiczne,
ktére majg wiele wspdlnego z matematyka, uspraw-
niaja uwage - dzieki nim nauczysz si¢ skupia¢ na kon-
kretnym dziataniu. Dodatkowo ¢wiczg procesy wy-
konawcze, takie jak planowanie, skuteczne dzialanie
zmierzajace do twoich celéw, czy rozwigzywanie wie-
lorakich problemoéw.

Propozycje te kieruj¢ do wszystkich czytelni-
kow, ale w szczegdlnosci beda one przydatne uczniom
klas 6smych. Uwierzcie, jeszcze nie jest za pdzno, aby
wzmocni¢ swoje szanse na egzaminie! Juz dzisiaj za-
cznijcie dba¢ o swdj mozg.

Hania Puderecka klasa 8A

zrodlo zdjeé: freepik.com
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