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Kolorowy Swiat Basni

Tydzien Zdrowia

Lublin - historie mato znane : Bronowice
Czy zgadniesz, kim jestem?

| wiele innych...
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Obchody Narodowego Swieta Chrztu Polski

Ubsztabtowale nas chuzescijanstwe

- 1057 racznica Chrztu JG@J&L
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14 kwietnia w Lublinie mialy miejsce obchody
Narodowego Swieta Chrztu Polski. Sejm ustanowit
Swieto Chrztu Polski dnia 22 lutego 2019 r. W zaloze-
niu ma ono na celu upamietnienie chrztu Polski do-
konanego 14 kwietnia 966 r. Jest to okazja do refleksji
nad odpowiedzialnoscig za przyszlos¢ polskiego na-
rodu. Na podstawie zrddet historycznych, data ta jest
uznawana jako dzien narodzin Panstwa Polskiego z
racji przyjecia chrztu przez pierwszego wtadce Polski,
Mieszka I. To jedna z najwazniejszych dat w historii
Polski; rozpoczeta chrystianizacje Polski i data pocza-
tek naszej panstwowosci.

14 kwietnia 2023r. klasa 8a razem ze swoim
wychowawcg, panig Katarzyng Zlotnik, uczestniczy-

ta w wydarzeniu pt. ,,Uksztaltowalo nas chrzescijan-
stwo — 1057 rocznica Chrztu Polski” organizowanym
w ramach obchodéw Narodowego Swieta Chrztu
Polski przez Kuratorium Oswiaty w Lublinie. Wy-
darzenie mialo miejsce w Sali Blekitnej Lubelskiego
Urzedu Wojewodzkiego. Byta to bardzo podniosta i
wazna uroczysto$¢ przypominajgca uczniom o na-
szym panstwie i jego symbolach. Wielu ludzi z cale-
go wojewodztwa lubelskiego przyjechalo, by wziac
udzial w konferencje poswieconej temu wydarzeniu,
jak réwniez podziwia¢ niezwykle ciekawg insceniza-
cje przygotowang przez mtodych ludzi.

Anna Zlotnik klasa 5B

zrédlo zdje¢: material wlasny
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Kolorowy Swiat Basm

21 kwietnia odbyl si¢ w naszej szkole konkurs
basniowy dla klas czwartych. Skladal sie z czterech
konkurencji, w ktérych druzyny mialy wykazac sie
szeroka znajomoscig basni. Miedzy konkurencjami
wiedzowymi uczniowie trzech klas czwartych pre-
zentowali fragmenty wybranej basni w formie insce-
nizacji lub pantomimy.

»Basniowe rekwizyty” to pierwsza konkuren-
cja, z jaka musieli zmierzy¢ si¢ uczestnicy turnieju.
W tym zadaniu trzeba bylo stwierdzi¢, z jakiej basni
pochodzil zaprezentowany w formie multimedialnej
atrybut.

Nastepnie aktorzy z 4a odegrali pantomime
pod tytulem ,,Dziewczynka z zapatkami”

Druga konkurencja nosifa tytul ,,Za gérami za
lasami” To zadanie polegalo na wskazaniu basni po
jej fragmentach. Za pierwszy fragment otrzymywa-
to si¢ 3 punkty, za drugi 2 punkty, za trzeci 1 punkt.
Wydawalo sie, ze bedzie to bardzo trudne zadanie dla
4-Kklasistow, ale $wietnie sobie z nim poradzili.

Po tej konkurencji z kolei klasa 4b zaprezento-
wala fragment basni pod tytutem ,,Kopciuszek”

Trzecie zadanie nosito tytul ,Najwazniejsze
cechy basni”> W tym zadaniu nalezalo po obejrzeniu
fragmentu filmu lub zdjecia poda¢ ceche basni, z kto-
ra obraz sie kojarzy. To zadanie wzbudzilo wiele za-
chwytu i niespodziewanych emocji wéroéd wszystkich
uczestmkow

Jako ostatnia zaprezentowala si¢ klasa 4c takze

we fragmencie basni pt. , Kopciuszek”
Wszystkie druzyny sprawdzity si¢ w roli aktoréw i
wykazaty sie pomystowoscig w przygotowaniu kostiu-
mow. Podkresli¢ nalezy nie tylko opanowanie tekstu,
ale przede wszystkim bogactwo kostiuméw i rekwi-
Zytow.

»Jaki z tego moral?- to tytul ostatniej konku-
rencji”. To zadanie polegalo na ustaleniu moratu do
dwoch par basni.

Druzyny, ktére braly udzial w konkursie czu-
ty duze wsparcie, poniewaz byly dopingowane przez
swoje klasy okrzykami: ,,4a basnie zna!”, ,,4b o wszyst-
kich basniach wie!”, ,4c wszystko wie i dlatego wygra¢
chce!” Rywalizacja byla zacigta, a r6znice w punktacji
minimalne:

- 1 miejsce zajela klasa 4b z dwudziestoma czte-
roma punktami.

- 2 miejsce zajela klasa 4c z dwudziestoma trzema
punktami.

- 3 miejsce zajela klasa 4a z dwudziestoma dwo-
ma punktami.

Jurorzy byli zachwyceni tak dobrym przygoto-
waniem klas do konkursu. A sami uczestnicy $wietnie
si¢ bawili.

Gabrysia Drabik klasa 5c

zrodlo zdjeé: materiat wlasny
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Tydzien zdrowia

W dniach 29 maja - 2 czerwca obchodziliSmy w naszej szkole Tydzien Zdrowia. Jest to akcja, promujgca
zdrowe nawyki, a takze wiedz¢ na temat profi tycznych programéw zdrowotnych. Juz wczesniej nikt nie mogt
przej$¢ obojetnie obok szkolnych schodéw - przedstawiono na nich caly wachlarz zdrowych i niezdrowych
produktéw wraz z ich kalorycznoscig. W ramach imprezy przewidziano réwniez bicie rekordu w wykonywaniu
przysiadow w okreslonym czasie przez uczniow II etapu edukacyjnego, Taneczne Przerwy oraz Szkolny Patrol
Kanapkowy- konkurs na NAJ (najzdrowsza, najsmaczniejsza, najtadniejsza, itp.) SNIADANIOWKE.

My takze postanowilismy przyltaczy¢ sie do tej akcji i wzbogaci¢ nieco wiedza dotyczaca zdrowego stylu zycia.

Wiem, co jem! Czyli ranking najzdrowszych owocéw i warzyw.

,»W zdrowym ciele zdrowy duch” - to powie-
dzenie jest nam wszystkim dobrze znane. Wynika z
niego, ze jesli zadbamy o swoje cialo, to bedziemy try-
ska¢ energia i dobrym nastrojem. Ale jak mozemy to
zrobi¢? Zwolennicy zdrowego stylu zycia zalecajg uni-
kania réznych uzywek i stresow. Podkreslaja, ze dla
kondycji naszego organizmu bardzo wazny jest sen
oraz aktywnos¢ fizyczna. Kladg nacisk na zbilansowa-
ng diete, a takze zdrowe odzywianie. O tym pisala juz
moja kolezanka. Poniewaz lubig jes¢, to postanowitem
zglebi¢ temat od jego szczegélu. Poszukatem wiec in-
formacji o najzdrowszych warzywach i owocach, bo
to lubig chyba wszyscy. Jestescie ciekawi, czego intere-
sujacego sie dowiedziatem?

Owoce sktadaja sie glownie z wody i weglo-
wodanow. Korzystnie wplywaja na nasz organizm,
poniewaz dostarczajg mu cennych witamin, skladni-
kéw mineralnych i blonnika. Sg bardzo istotne w die-
cie dzieci oraz mtodziezy, gdyz wspomagaja naturalny
wzrost i rozwdj. Podnosza nasza odpornos¢, poma-
gaja zwalczy¢ sennos¢ czy zmeczenie. Poprawiaja tez
prace ukladu nerwowego oraz wspomagaja zdolnos¢
zapamietywania i koncentracji. Wybralem dla Was 10
najzdrowszych owocéw. Ranking ten przedstawia sie
nastepujaco:

10. Ananasy - to soczyste i orzezwiajace owoce, ktore
zawierajg witamine C, B1, B6, kwas foliowy i brome-
ling. Podnosza odporno$¢ naszego organizmu, majg
wlasciwosci przeciwzapalne oraz przyspieszaja prze-
miane materii.

9. Jabtka - w nich znajdziecie sktadniki odzywcze,
takie jak witamina E, C, B, wapn, fosfor, siarka, po-
tas, magnez, zelazo. Pozytywnie wplywaja na prace
ukladu krazenia, nerwowego, a takze uktadu odpor-
nosciowego.

8. Banany - dostarczajg nam rowniez wielu witamin
z grupy C, B6, A, E i K. Zawierajg duze ilosci potasu,

ktory pomaga utrzymac wlasciwe ci$nienie krwi. Gdy
zjadamy banany, to nasze wszystkie narzady sa lepiej
dotlenione.

7. Awokado - to jeden z najbardziej kalorycznych
owocdw na $wiecie. Wiedzieliscie o tym? Ma jednak
wiele wlasciwosci leczniczych i odzywczych. Owoce
awokado zawieraja witaminy C, E, A, kwas foliowy,
potas i cenne kwasy tluszczowe z grupy omega. Maja
dzialanie przeciwnowotworowe, a takze zapobiega-
ja wadom rozwojowym plodu. Obnizajg cholesterol
oraz zmniejszaja ryzyko choréb serca i udarow.

6. Maliny - te czerwone pysznosci, ktore zawieraja
witamine C oraz witaminy

z grupy B. Sg bogate w skfadniki mineralne, miedzy
innymi potas, magnez, wapn i zelazo. Maja wlasciwo-
$ci przeciwnowotworowe i przeciwzapalne.

5. Jezyny - wspomagaja prace serca i zwigkszaja
odpornos¢ komorek, poniewaz sg bogate w blonnik.
Zawierajg wapn oraz magnez. Maja tez dzialanie anty-
nowotworowe oraz regulujace poziom cukru we krwi.
4. Jagody - te z kolei wykazujg wlasciwosci przeciw-
bakteryjne. Korzystnie wplywaja na uklad moczowy
oraz krazenia. Sg pelne cennych sktadnikéw odzyw-
czych, zawierajg selen, cynk, miedz i mangan oraz wi-
taminy C, A, B.

3. Winogrona - s skarbnicg witamin i sktadnikéw
mineralnych, zawierajg flawonoidy, witaminy C, A, B,
potas, fosfor, wapn, magnez, cynk, zelazo i jod. Chro-
nig nas przed chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak
nowotwory czy nadcis$nienie tetnicze.

2. Truskawki - pyszne i bardzo zdrowe. Oprécz wita-
miny C zawieraja spore ilosci kwasu elagowego, ktory
dodatkowo wspiera uktad odpornosciowy oraz prze-
ciwdziata zmianom nowotworowym. Truskawki maja
takze blonnik i flawonoidy. Te ostatnie obnizaja po-
ziom cholesterolu oraz zmniejszajg ryzyko zakrzepicy
zylnej.
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1. Grejpfruty — zdecydowany numer jeden. Owoce z
grupy cytrusow, ktére dostarczaja do organizmu spo-
re ilo$ci witamin, kwasu askorbinowego i betakarote-
nu. Opo6zniajg proces starzenia i wzmacniajg odpor-
nos¢. Pobudzajg tworzenie sie czerwonych krwinek
oraz prace serca wraz z ukladem krazenia. Pozytyw-
nie wplywaja na poziom cholesterolu, a takze na prze-
miane materii.

Po prezentacji owocdw przyszedt czas na zdro-
we warzywa. One réwniez zawierajg witaminy i skfad-
niki mineralne. Ponadto, s3 niskokaloryczne, bardzo
smaczne i doskonale urozmaicaja nasze positki. Oto
moi faworyci:

10. Czerwona papryka - otwiera list¢ najzdrow-
szych warzyw z uwagi na ponadprzecietng zawartos¢
witaminy C. Ponadto, znajdziecie w niej przeciwutle-
niajace flawonoidy, witaming¢ A i duzo folianéw dzia-
tajacych przeciwzapalnie, a takze antyseptycznie. Sty-
muluje krazenie krwi oraz poprawia funkcjonowanie
watroby i ukladu trawiennego.
9. Jarmuz - popularne lisciaste warzywo, ktore za-
wiera pokazng dawke wapnia, witaminy C, A i K. Ob-
niza cholesterol, stezenie cukru oraz reguluje ci$nie-
nie krwi.
8. Szczypiorek - bania pokazujg, ze ta zielona czgs¢
cebuli zdecydowanie zastuguje na miejsce w rankingu
najzdrowszych warzyw. W szczypiorku znajdujg si¢
zdrowe foliany, cholina wspierajaca pamig¢ oraz wita-
mina K, ktéra wzmacnia nasze kosci.
7. Natka pietruszki - te liscie to przede wszystkim
zastrzyk witaminy C, ktory dziala antybakteryjnie
i wzmacnia naszg odpornos¢. Spotkac ja mozecie w
réznorodnych miksturach i koktajlach na odchudza-
nie. Kolezanki, zapamigtajcie to warzywo, gdyz zawie-
ra unikalny miks sktadnikéw mtodosci!!!
6. Salata - jest prawdziwg pokarmowg multiwita-
ming. Na pewno znacie salate mastows, rzymska, lo-
dowg, rukole czy roszponke. Wszystkie sg zdrowe i
zalecane, gdyz wzmacniajg uklad nerwowy i chronia
przed zwyrodnieniem plamki zottej w oku. Ponad-
to, odkwaszajg organizm, poprawiajg trawienie oraz
wzmacniajg odpornos¢.
5. Cykoria - $mialo mozna jg nazwacé positkiem pigk-
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nosci. Zawiera witaminy z grupy B oraz A, E, K i wiele
sktadnikéw mineralnych. Poprawia dziatanie przewo-
du pokarmowego, usprawnia tworzenie si¢ erytrocy-
tow, a takze jest jednym z najlepszych warzyw na sko-
re. Pobudza nasza watrobe do naprawy i regeneracji.
4. Szpinak - charakteryzuje si¢ wysoka zawartos$cig
wapnia, witaminy K, A i antyoksydantow. Jest dosko-
nalym warzywem dla oséb z nadci$nieniem. Moze
pomaga¢ w obnizaniu ci$nienia krwi i poprawiac
zdrowie serca.

3. Burak i botwinka - liscie buraka wraz z mlodymi
fodygami i bulwami burakéw sg bez watpienia jednym
z polskich superfoods. To prawdziwa bomba witamin
i mineratow, ktéra wzmacnia prace serca i chroni nas
przed miazdzyca. Jedzac to warzywo sprawimy, zZe na-
sza skora stanie si¢ bardziej nawilzona, paznokcie —
mocne, a wlosy - piekne i I$nigce.

2. Kapusta - rozne odmiany tego warzywa sg bogate
w witamine C, witaminy z grupy B, A, E, K, kwas fo-
liowy i duze poklady rutyny. Sklad kapusty sprawia,
ze ma wlasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwzapal-
ne, 0CzZyszczajjce, wspomagajace pamiec, gojace i re-
generujace organizm. Swietnie wzmacnia odpornos¢ i
poprawia funkcjonowanie umystu.

1. Rukiew wodna - wiedzieliscie, ze jest uznana za
najzdrowsze warzywo $wiata? Rukiew rosnie w wielu
krajach: od Europu, przez Ameryke po Azje. Zawie-
ra witamine C, A, wapn, antyoksydanty oraz magnez.
Spozywanie jej korzystnie wplywa na proces przemia-
ny materii i prace watroby. Ponadto, dziala antybakte-
ryjnie, przeciwzapalnie, a takze wykazuje wlasciwosci
przeciwnowotworowe. Wspolczesna fitoterapia zaleca
ja na ukojenie nerwow.

Mam nadzieje, ze zachecitem Was do czest-
szego siegania po owoce i warzywa. Kazde z nich za-
wiera witaminy i mineraly, ktére chronig nas przed
chorobami. Dostarczajag nam energii i poprawiajg na-
stroj. Dodatkowo, dodadzg nam skrzydet w szkole, bo
wspomagajg koncentracje i pobudzajag do pracy szare
komorki. Dlatego tez: ,,Jedzmy owoce i warzywa, bo w
nich tajemna moc si¢ ukrywa’!

Michat Filip klasa 5C

zrodlo zdje¢: freepik.com
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ZDROWY TRYB ZYCIA, CZYLI JAKI?

Kontynuujac temat podjety w ostatnim nu-
merze naszej gazety, postanowilam odczarowac tro-
che pojecie ,,zdrowy styl zycia’, ktory wiekszosci z nas
kojarzy si¢ z jaka$ katorzniczg dieta, wyrzeczeniami i
ogromnym wysitkiem. A przeciez wcale tak nie jest.

Pod pojeciem “zdrowie” i “zdrowy tryb zycia”
znajdujemy mndstwo definicji. Ale co to tak naprawde
oznacza? Jakie sg najwazniejsze zasady zdrowego sty-
lu zycia? Ktére produkty, oprocz oczywistych owocow
i warzyw, sg niezbedne do bycia krzepkim i rzeskim?
Jakie nawyki, ktére pozytywnie wplywajg na nas, war-
to wprowadzi¢ do naszej codziennosci? Jesli chcesz
znalez¢ odpowiedzi na te pytania, a takze dowiedzie¢
sie, jak zy¢ dluzej, jak tatwiej uczy¢ sie, przeczytaj ten
artykut.

1. Zasady - najprostszy przepis na zdrowszy tryb zy-
cia Wprowadzenie tych zmian pomoze nie tylko zapo-
biec wielu chorobom, ale tez znacznie wydtuzy¢ nasze
zycie!

« Zadbaj o zbilansowang diete i jedz codziennie uroz-
maicone positki.

« Badz aktywny fizycznie oraz zatroszcz si¢ o codzien-
ny wysilek.

« Nie tykaj nigdy zadnych uzywek.

» Wysypiaj si¢; $pij co najmniej 8 godzin, aby miec
energie na caly dzien.

« Opanyj stres, naucz sie z nim radzi¢, gdyz wplywa
on zle nie tylko na zdrowie fizyczne, ale tez psychicz-
ne.

« Pamietaj o regularnych badaniach profilaktycznych.
2.Najbardziej popularne, zdrowe diety. Bogate w
sktadniki odzywcze, a oprdcz tego pyszne diety staja
sie coraz bardziej powszechne i polecane.

Jedna z nich jest dieta $rédziemnomorska, ktora zy-
skuje ogromne uznanie, chociazby ze wzgledu na
diugowieczno$¢ mieszkancéw tego regionu Europy.
Opiera si¢ ona gltéwnie na owocach morza, produk-
tach pelnoziarnistych, ale tez oliwie. Badania pokaza-

\2

ty, ze ten model diety zmniejsza ryzyko zachorowania
na choroby ukladu krazenia i cukrzyce, zapewnia do-
bre samopoczucie i dluzsze zycie. Jest polecana przez
lekarzy i pyszna.

Kolejng polecang dietg jest dieta fleksitarian-
ska, zwana estetycznym wegetarianizmem, ktora
kfadzie nacisk na produkty pochodzenia roslinnego
i straczki. Nie wyklucza jednak kategorycznie pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego i dopuszcza oka-
zjonalne spozywanie migsa. Jej popularno$¢ wiaze sie
z prozdrowotnym wplywem zwigkszonego spozycia
warzyw i owocdw na organizm czlowieka. Elastyczne
podejscie do komponowania positkéw nie ogranicza
jadlospisu i tym samym, daje calkowita dowolnos¢.

3. Co warto je$¢, by by¢ zdrowym i zadowolonym z
zycia cztowiekiem? Oto ranking najzdrowszych pro-
duktow:

. Migdaly i orzechy.

. Pieczywo pelnoziarniste.

. Jarmuz.

. Owoce morza i skorupiaki.

. Ryby, a szczegélnie tosos.

. Wodorosty.

. Szpinak.

. Ziemniaki i bataty.

. Nieoczywiste nawyki, ktére maja wplyw na zdro-
wie:

» Ucz sie czegos nowego — nauka nowych rzeczy
wplywa pozytywnie na utrzymanie kondycji naszego
organizmu.

o Planuj positki - zapewnij kontrole nad tym, ile jesz
icojesz.
 Zapewniaj sobie sporo odpoczynku i relaksuyj si¢ -

zrodlo zdjec: freepik.comréb przerwy.

« Czesto probuj nowych rzeczy, nie boj sie odkrywac
nowe potrawy i produkty.

Smacznego!!!

WCONOCUNRARWN-

Hanna Puderecka klasa 8A

zrédlo zdjec: freepik.com
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Idac szkolnymi korytarzami spotykamy wiele
0s06b, o ktérych nic nie wiemy. Jednak gdy poznamy je
blizej, to mozemy dowiedzie¢ sig, ze wiele z nich ma
nietypowe hobby. Taka osobg jest moja kolezanka z
klasy, Patrycja, ktora opiekuje si¢ niezwyklymi zwie-
rzetami. Jej pupilami jest jedenascie pajakow i waz.

Patrycja zaczerpneta pomyst na hodowanie
egzotycznych zwierzat od brata, ktéry posiadal wia-
sng hodowle. Jej przygoda z tymi niezwyklymi istota-
mi zaczela si¢ dwa lata temu, kiedy otrzymata swojego
pierwszego podopieczonego. Dzisiaj 0zdoba jej kolek-
cji jest Chromatopelma cyaneopubescens czyli ptasz-
nik. Gatunek ten pochodzi z Wenezueli i jest bardzo
popularny w terrarystce, poniewaz stynie z tagodnego
charakteru oraz fatwej hodowali. Samce osiagaja oko-
o 70 mm, a samice 50 mm. Rozpietos¢ ich odndzy to
150 mm. Ubarwienie pajgkéw zmienia si¢ wraz z ich
wiekiem. Osobniki mlode majg kolor zlocisty a doro-
ste sg czarne z pomaranczowymi paskami.

Jesli wydaje ci sig, ze posiadanie ptasznika jest
przerazajace, to wiedz, ze w kolekgji Patrycji znajduje
sie bardzo jadowity pajak, ktory ugryzieniem maogtby
zabic¢ kilkuletnie dziecko. Patrycja nie zdradza jednak
nazwy jego gatunku. Moze nie chce straszy¢ sasia-
dow? A jesli nadal malo ci wrazen, to musisz wiedziec,

Pajecza pasja Patrycji P.

ze uciekl on ze swojego terrarium w zesztym miesig-
cu. Nie musisz jednak si¢ martwi¢, ze kiedy bedziesz
przechadzal si¢ po swoim pokoju, to z sufitu spadnie
na ciebie spragniony twojej krwi pajak. Zaradna ro-
dzina Patrycji pochwycita niebezpiecznego uciekinie-
ra kilka minut po jego wydostaniu sie.

Wiele 0s6b zastanawia si¢, czym zywig sie¢ ta-
kie istoty, wyobrazajac sobie krwawg uczte bezlito-
snych pajagkéw. Nic bardziej mylnego. Stawonogi Pa-
trycji sa karmione owadami. Mloda opiekuna mowi,
ze jej rodzina nie ma nic przeciwko jej hobby, a nawet
pomaga przy czyszczeniu terrarium. Patrycja jest w
stanie wybaczy¢ wiele swoim pupilom:

»Kiedy$ ugryzl mnie pajgk, ale wcale mnie to
nie bolalo”- moéwi dzielna bohaterka artykutu, ktéra w
przyszlosci zamierza rozszerzy¢ swoja pajecza kolek-
cje.

Na sam deser (niezbyt pyszny) zostaje waz. W
przeciwienstwie do pajagkow zmiennocieplny gad roz-
poznaje Patrycje przez dotyk jej dloni.

Zaden z jej pupili niestety nie ma imienia.
Chociaz zastanawiajacy jest problem, jak wlasciwie
mozna nazwac ptasznika? Pimpus? Moze ktos z Was
moze pochwali¢ si¢ réwnie niezwyklym hobby?

Ernest Popiela klasa 6B
zrodlo zdjeé: wikipedia.org
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Historie mato znane
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Duza czg$¢ uczniow naszej szkoly mieszka na
terenie naszych pigknych Bronowic, a jednak nie zna-
my historii tej dzielnicy. Pora wigc to zmienic!

Bronowice nie zawsze byty Bronowicami. Od
pierwszej polowy XIV wieku byla to skromna wies.
Brunoicze, Brunowicze, Bronowicze... Brzmi znajo-
mo? Zostata ona wykupiona wraz z calym wdjtostwem
przez Lublin w 1504 roku. Byta kilkaset lat dzierza-
wiona przez przerdzne osoby. Do poczatku wieku XX,
jak wiekszo$¢ przedmies¢ Lublina, Bronowice stuzy-
ly gléwnie rozwojowi rolnictwa. Wydobywano tam
kamienn wapienny potrzebny do rozbudowy miasta i
okolic. Podobno produkowano tez wapno.

W 1811 roku odkryto, iz na terenie Bronowic
wystepuja wody lecznicze. Wtedy tez Tomasz Balin-
ski, ktory byl doktorem medycyny, zalozyl fazienki.
Znajdowaly sie one w dolinie Czerniejéwki, w miej-
scu sasiadujacym z dzisiejszymi budynkami przy ul.
Wolskiej 7 i 9. Kilkadziesigt lat pozniej na terenie
dzielnicy przystagpiono do organizacji parku miej-
skiego. Park Bronowicki, jak wspomina pani Elzbie-
ta Kowalik-Sposob, to byl raj dziecinny. Bylo w nim
czysciusieniko, bo byl zamykany. Mial trawniki, plac
zabaw. Zawsze kto$ ze starszych mial nad nim pie-
cze, zeby dziecku nie stala si¢ krzywda. Byt dozorca
z gwizdkiem - jak dziecko wbieglo na trawnik dawat
sygnal gwizdkiem, ze nie wolno depta¢ trawnika.

Z istotnych chwil w historii Bronowic warto
wskaza¢ réwniez rok 1861, kiedy to Michal Ko$min-
ski wzniést na dawnych gruntach wloscianskich
pierwszy w Lublinie mlyn napedzany parg wodna.
Bylo to do$¢ wazne wydarzenie, poniewaz zainicjowa-

i

. Dzielnica Bronowice

fo wprowadzenie przemystu w granice dzielnicy. Do
rozwoju dzielnicy przyczynilo sie takze oddanie do
eksploatacji polaczenia kolejowego Lublina z Warsza-
wa i Kowlem. Wzrost liczby mieszkancéw Bronowic
spowodowal, Ze zaczgto stawia¢ mieszkania, gtéwnie
dla robotnikéw pracujacych w sasiednich zakladach
przemystowych oraz ich rodzin. Znaczna cze$¢ tych
domoéw wzniesiona zostala z kamienia wapiennego, z
niewielka domieszka cegly. Wiekszos¢ tych budynkow
byta domami dwukondygnacyjnymi. Przy ulicy Dlu-
giej miedcita si¢ garbarnia i szkota szesnastka. Roz-
budowa dzielnicy odbywala sie wzdtuz gléwnej ulicy
Drogi Meczennikéw Majdanka i prostopadtych do
niej: Leczynskiej i Bronowickiej. Mowi sie, Ze przez to
Bronowice stracily na atrakcyjnosci. Otoczone z wielu
stron zabudowy fabryczng i osiedlami robotniczymi
dawne centrum folwarczne utracito cechy siedziby
wiejskiej. Przyczynilo sie to do sprzedania folwarku w
1910 roku za symboliczng zlotowke.

To wlasnie na terenie tego folwarku powstata
istniejaca do dzi$ parafia. Poczatkowo role $wigtyni
parafialnej pelnil drewniany koscidtek przeniesiony
tu z Pawlowa, jednak w 1938 roku poswigcono juz
nowo powstala budowle autorstwa wybitnego archi-
tekta — Oskara Sosnowskiego. Budowa $wigtyni pw.
$w. Michala Archaniola w obrebie dawnego centrum
folwarcznego uwienczylta dzieto przeksztalcania rol-
niczego niegdy$ przedmiescia Lublina - Bronowic - w
przemystowa dzielnice miasta.

A kosciol stoi tam po dzi$ dzien.

Hania Glanowska klasa 8B
zrodto zdje¢: teatrnn.pl
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Wielcy i znani i ich zwigzki

Kontynuujemy temat rozpoczety w poprzednim
numerze naszej gazety. Pisatam woéwczas o tych Wielkich.
Pora zaja¢ si¢ postaciami ogdlnie znanymi, ktérzy wywo-
dza sie z Koziego Grodu lub wybrali nasze miasto jako
swoje miejsce do Zycia.

Celebryci - niby wiemy o nich tak duzo, ale czy na
pewno? Tak naprawde nie znamy ich wiekszej czesci Zycia.
Na przyklad czy wiedzieliscie, ze byly polski bramkarz, Ar-
kadiusz Onyszko urodzit si¢ 12 stycznia 1974 w Lublinie?
Od dziecka ubdstwial pitke nozng. W latach 1986-1990 byt
zawodnikiem ,,Lublinianki”, gdzie jego trenerem zostal Jan
Puchata. Arkadiusz az dwukrotnie reprezentowat Polske.
W Lublinie wychowala si¢ takze stynna piosenkarka kom-
pozytorka Beata Kozidrak. Mieszkata i spedzila cate swoje
dziecinstwo w kamienicy mieszczacej si¢ przy ul. Grodz-
kiej na Starym Miescie. Pierwsze utwory nagrywala wraz z
bratem w mlodzienczych latach. A jej najstynniejsze prze-
boje, czyli ,Ta sama chwila’, ,,Biata Armia” oraz ,,Co mi Pa-
nie dasz” powstaty w 1982-1993.

Inng lubelskg celebrytka jest Izabela Badurek.
Urodzita si¢ 7 lipca 1991 roku w Lublinie, gdzie spedzita
cale dziecinstwo. W MMA zadebiutowala w grudniu 2012
roku na gali WFMMA?2 - West Fighting MMA w Gorzowie
Wielkopolskim. Do swoich osiggnie¢ moze zaliczy¢: brazo-
wy medal na Mistrzostwach Polski U23 w judo w Opolu
w 2012 roku, tytul Mistrzyni PLMMA w wadze muszej w
2016 roku, niebieski pas w brazylijskim jiu-jitsu, oraz bra-
zowy pas w Kudo Daido Juku.

Znanymi i lubianymi artystami sg Michal i Marcin
Wojcik, ktérzy wystepuja w stynnym kabarecie ,,Ani Mru
- Mru”. Michal Wojcik pochodzi z Lublina i tam skonczyt
szkole ,,scena ruchu”. Byt pracownikiem Teatru Scena Ru-
chu, prowadzonego przez Mirostawa Olszowke. Wyste-
powal takze w improwizowanym serialu ,,Spadkobiercy’,

z Lublinem i Lubelszczyzna

w ktérym gral Harryego Fergusona. Marcin Wojcik jest
absolwentem III Liceum Ogolnoksztalcacego im. Unii
Lubelskiej w Lublinie. Ukonczyt warszawska Akademie
Wychowania Fizycznego i pracowal przez cztery lata jako
nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
nr 33 oraz Gimnazjum nr 14 w Lublinie. To nasi sasiedzi!!!
Jest pomystodawca i zalozycielem kabaretu Ani Mru-Mru,
ktéry wspoltworzy razem z Michalem Wdjcikiem i Wal-
demarem Wilkotkiem. Jest autorem wiekszosci skeczéw i
tekstow kabaretu.

Warto wspomnie¢, ze Lublin coraz czgsciej wy-
bierajg znane postacie ze $wiata artystycznego jako swo-
je miejsce do zycia. Przyktadem moze by¢ aktorka Kasia
Bujakiewicz, ktéra podjeta spontaniczng decyzje o prze-
prowadzce. Pewnego dnia aktorka wraz z cérka odwiozla
meza do Lublina. Wlasnie tam jej ukochany, Piotr Maru-
szewski, otrzymal prace jako trener w uniwersyteckim klu-
bie sportowym. Pod swoimi skrzydtami mial m.in. zdolna
plotkarke Karoline Kofeczek. Wizyta dziewczyn jednak
nieco si¢ przedluzyla. I tak trwa do dzis. Takze znane mal-
zenstwo aktorskie pozostawito stolice na rzecz naszego
miasta. Emilia Komarnicka-Klynstra zamieszkata w Lubli-
nie. Agentka z ,,Rancza” przeprowadzila si¢ do meza — dy-
rektora Teatru im. Juliusza Osterwy. Czy Lublin przypadl
aktorce do gustu? Jak sama méwi: ,,Bardzo!!!”

Lublina nie mozna nie kocha¢?! Jak mawiat Stani-
staw Jachowicz - polski XIX - wieczny bajkopisarz i peda-
gog:

Cudze chwalicie,
Swego nie znacie,
Sami nie wiecie,
Co posiadacie.
Zosia Michalska klasa 7¢

.~Jak wyobrazasz sobie siebie za 10 lat?” - sonda szkolna

Na pare dni przed majéwka w naszej szkole miat
miejsce sondaz szkolny. Ankietowani uczniowie oraz na-
uczyciele mieli za zadanie powiedzie¢, jak wyobrazaja so-
bie siebie za 10 lat.

Wiekszos¢ odpowiedzi wskazuje na fakt, Ze ucznio-
wie optymistycznie patrza w przyszlo$¢ - znaczna czes$¢
odpowiada, ze bedzie wtedy na studiach lub pracowaé w
wymarzonym zawodzie. Wielu z nich, zaréwno starszych,
jak i mtodszych, planuje przeprowadzi¢ si¢ w przyszlosci
do innego kraju. Wskazuja gléwnie na Hiszpanie lub An-
glie, jako najlepsze miejsce do zycia i rozwoju. Z zawodow,
jakie chcieliby wykonywa¢ mlodsi uczniowie, uznanie zdo-
byta praca pitkarza, policjanta lub lekarki. Starsi uczniowie
planujg przysztos¢ architekta lub prawnika. Z kolei ogrom-

na czg$¢ ucznidw jeszcze nie wie, kim chcialby zostac.
Nauczyciele bioracy udzial w badaniu sondazo-
wym planujg nadal pracowaé na swoim obecnym stano-
wisku. Okreslaja siebie w przysziosci jako ludzi aktywnych
i szczedliwych. Jedna z pytanych przeze mnie nauczycielek
odpowiedziala, ze chcialaby by¢ w przyszlosci dlugowlosa
blondynka, czego jej oczywiscie szczerze wszyscy zyczymy.
Waznym jest, zeby pamieta¢, ze nasze obecne ma-
rzenia lub profil, jaki wybierzemy w szkole $redniej nieko-
niecznie decyduja o naszej przysztosci. Ale moga sta¢ sie
wstepem do realizacji marzen, celéw. Mam nadzieje, ze ta
inicjatywa spodobata sie zaréwno uczniom jak i nauczycie-
lom.
Ola Izdebska klasa 8B




Szkolminek nr 22 06/2023

Strona 11/ 12

Nasza tworczosc
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Nasz nowy kolega

Byl 1 wrzesnia, poczatek roku szkolnego. Wychowawca
powiedzial, ze za tydzien do naszej klasy bedzie uczesz-
czal nowy uczen.

Nastepnego dnia klasowy rozrabiaka, Zenon powiedzial:
- Tomek widzial tego chlopaka! Jego mama rozmawiata z
wychowawca. A on ciagle krzyczal, biegal i szalal.

Na diugiej przerwie do klasy przybiegta rozemocjonowa-
na Marzenka.

- Stuchajcie, stuchajcie! Marta widziala tego nowego u
dyrektorki. Mial zielone okulary, koszulke z piorunem i
krotkie spodenki. Byt taki przystojny!

W srode, przed basenem, klasowy kujon Onufry wpadt
jak burza do szatni i powiedzial:

- Patryk powiedzial mi, Ze ten nowy siedzi na tawce przed
szkolg i czyta ,,Harrego Pottera”. Wszyscy wybieglismy na
zewnatrz, ale tawka pod szkolg byta pusta.

- Ale on naprawde tu byl!!! - zawolat placzliwym gtosem
Onufry.

- Kole$! W jakiej ty bajce zyjesz?! - powiedziat luzak
Brajan.

Jarek widzial, jak jadt lody na boisku i stuchal muzyki w
stuchawkach.

W czwartek od samego rana wszyscy sie ktocili, kazdy

~

upierat si¢ przy swoim.
- Wiem, bo widziatem - upieral si¢ Onufry.
- Zamknij sie i czytaj swoje ksigzki! - wykrzyczat Brajan.
- Nic o nim nie wiecie! - darla si¢ Marzenka.
- Tylko ja wiem, tylko ja wiem! - wtérowal jej Zenon.
Klétniom i dyskusjom nie bylo konca.
W piatek na ostatniej lekeji juz wszystko byto jasne.
Wedlug najnowszych ustalen ,,szkolnego monitoringu” w
postaci ,wszystkosledzacej” Zoski nasz nowy kolega byt
wysoki, bo mial 130 cm wzrostu, poza tym nosit dtugie,
rude blond wlosy obcigte na jeza. Biegajac po boisku u
dyrektorki czytal lody i jadl ,Harrego Pottera” w stuchaw-
kach. I byt taaaaaki przystojny!
W poniedzialek wychowawca przyprowadzit do klasy no-
wego ucznia, ktory wyszedl na srodek klasy i powiedzial:
-Cze$¢, jestem Julka. Lubie placki, pitke nozng i ptywanie.
Wszystkim nam opadty szczeki. Zdezorientowani odpo-
wiedzieli§my chérem:
- Cze$¢ Julka!
Znowu okazalo sig, ze plotka czesto nie ma nic wspdlnego
z prawdg. Natomiast nasz nowy kolega okazal si¢ by¢ mitg
i wesola kolezanka, z ktéra wszyscy szybko zaprzyjaznili-
$my sie.

Antoni Zyglewski klasa 4a
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Moja wakacyjna przygoda

Podczas ostatnich wakacji wyjechatam razem z ro-
dzing do Karpacza. Jest to malownicze miasto polozone w
gorach Karkonosze. Przez caly czas mieliémy przepiekna
pogode i chcieliSmy zobaczy¢ jak najwiecej.

Pewnego dnia, postanowilismy wej$¢ na goére o nazwie
Sniezka. Jest to najwyzszy szczyt Karkonoszy. Nagle co$
zielonego skoczylo w trawie.

-Mamo, tato! Patrzcie, jaka pickna zabka! — zawotalam.
-Gdzie? Nie wiedzg jej! - powiedziala mama.

-No tam, za ogrodzeniem. Chodzmy ja zobaczy¢.

I razno ruszyliSmy w $lad za zabky. W pewnym momen-
cie straciliSmy orientacje. Nie wiedzieliSmy, gdzie jestesmy.
Dlugo chodzilismy w poszukiwaniu szlaku prowadzacego
do schroniska. W koncu go znalezlismy.

Kiedy doszlismy do schroniska, zjedlismy obiad i
chwilke odpoczelismy. Od tego miejsca musieliSmy wybra¢
jedna z dwoch tras na szczyt. Pierwsza byla latwiejsza, ale
dluzsza, a druga kroétsza, ale trudniejsza. My wybralismy te
trudniejsza. Trasa byla waska i stroma, z ogromnymi ka-
mieniami, po ktérych trzeba bylo sie wspina¢. Do tej chwi-
li nic nie zapowiadalo zmiany pogody. Niestety, w ciagu

N

kilkunastu minut nadciggnely ogromne, ciemne chmury i
powial porywisty wiatr. Jakby tego byto malo, zaczal pa-
da¢ ulewny deszcz z gradem. Wtedy bylo jeszcze ciezej i
na dodatek bardzo $lisko! Na szczgscie mieliSmy gorskie
buty i kurtki przeciwdeszczowe. Kiedy w koncu dotarli-
$my na szczyt, schowaliSmy si¢ pod malym daszkiem. A
gdy deszcz przestal pada¢, niemal od razu wyszlo storce,
a chmury zniknely. Moglismy podziwia¢ pigkne widoki
z samego szczytu i zrobiliSmy mndstwo pamiatkowych
zdje¢. Obejrzelismy tez zabytkowa, okragla kapliczke. Z
powrotem postanowiliémy zej$¢ latwiejsza trasa. Widoki
byly przepiekne. Schodzilismy dluzej, ale moim zdaniem
oplacalo sie. Wszyscy tez przekonali$my sie, ze idac w gory
zawsze trzeba mie¢ odpowiednie buty oraz ubranie, bo w
goérach pogoda moze zmienic¢ si¢ bardzo szybko.

Kiedy dotarlismy do naszego apartamentu, szybko
zjedlismy kolacje, umylismy si¢ i wskoczylismy do 16zek, by
odprezyc¢ si¢ po dlugiej, ale $wietnej zabawie. Cieszylismy
sie, ze pomimo trudéw wyprawy, udalo nam si¢ wspia¢ na
sam szczyt Sniezki. Z niecierpliwo$cig czekam na nastepne
wakacje, by mdc przezy¢ znowu taka wspanialg przygode.

Emilia Rozwatka klasa 4a
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Czy zgadniesz, kim jestem?

Przygotowalismy dla Was niespodzianke!

Karykatura jest odmiang portretu i polega na takim przedstawieniu postaci, by uwypukli¢ jej cechy
charakterystyczne. Artysta z jednej strony nawigzuje do fizycznego podobienstwa portretowanej osoby, zas z
drugiej do$¢ mocno je zmienia. Tak ukazuje wybrang osobe, ze mozna ja rozpozna¢, jednak jej wyglad zwraca
nasza szczegolng uwage, zaciekawia lub rozémiesza.

Czy rozpoznajecie osoby przedstawione w karykaturach pani Oleny Gajdamaka- Padalki?
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i -Szkolminkowe zyczenia!

Hura!!! Zblizaja sie tak wyczekiwane przez wszystkich wakacje.
Juz wkrétce schowamy podreczniki i zeszyty ( i dzienniki tez)
na dlugie dwa miesiace. Redakcja ,Szkolminka” zyczy swoim
Czytelnikom (i sobie réwniez) pieknego wypoczynku, wspania-
tej pogody i cudownych przygéd. kadujcie swoje ,,akumulatory”
i wracajcie do nas we wrzesniu. v e
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