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Chwata bohaterom!
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Wykleci - to polskie powojenne podziemie
niepodleglosciowe. Bylo pierwszym odruchem sa-
moobrony spoteczenstwa polskiego przeciwko komu-
nistycznej wladzy. Przez jego szeregi przewinely sie
tysigce ludzi w ramach oddziatéw zbrojnych, wspol-
pracownikow czy sympatykow i cztonkow organizacii
mlodziezowych. Uczestniczyli w nim przedstawicie-
le wszystkich grup spotecznych, zawodowych, setki
mniejszych i wiekszych organizacji — od matych grup
uczniowskich, przez podziemne druzyny harcerskie,
lokalne grupy zbrojne, az po duze ogélnopolskie orga-
nizacje polityczne i wojskowe, dla ktérych najwazniej-
szym celem byta walka o wolng Polske. Bohaterowie ci
walczyli o prawo do samostanowienia i urzeczywist-
nienia dazen demokratycznych spoteczenstwa pol-
skiego. Z bronig w reku przeciwstawili sie sowieckiej
agresji i narzuconemu silg rezimowi komunistyczne-
mu. Otrzymali miano Zotnierzy Wykletych. Okre-
$la sie ich réwniez ,,Zolnierzami Nieztomnymi” lub
»zolnierzami drugiej konspiracji” Liczbe czltonkow
wszystkich organizacji i grup konspiracyjnych szacuje
sie na ok. 120-180 tysigcy osob. Dotknety ich ogrom-
ne przesladowania. Wiele tysiecy Zolnierzy zgineto,
badz zostalo zamordowanych skrytobdjczo lub na
podstawie wyrokéw komunistycznych sadow.

Zoierze WyKkleci zastuzyli na pamie¢ o ich
bohaterskiej postawie, szczerym patriotyzmie, po-
$wieceniu i ofierze zycia. Z ich dokonan wyrastala
niepodlegla Rzeczypospolita. Dlatego tez, 1-go mar-
ca obchodzimy Narodowy Dziefi Pamieci ,,Zolnierzy
Wykletych”. Jest to data symboliczna. Nawigzuje do

1 marca - Narodowy Dzie Zotnierzy Wykletych.
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1-go marca 1951 roku. Wtedy to, w wiezieniu na war-
szawskim Mokotowie, wykonano wyrok $mierci na
siedmiu czlonkach IV Zarzadu Gléwnego Zrzesze-
nia ,Wolno$¢ i Niezawisto$¢”: Lukaszu Cieplinskim,
Adamie Lazarowiczu, Mieczystawie Kawalcu, Jozefie
Rzepce, Franciszku Blazeju, Jézefie Batorym i Karolu
Chmielu.

Dzien upamigtnienia Zolnierzy polskiego
podziemia niepodlegltosciowego nalezy do $wiat
panstwowych. Zostal ustanowiony przez Sejm Rze-
czypospolitej Polskiej w 2011 roku z inicjatywy $p.
prezydenta Lecha Kaczynskiego. Z tej okazji w wie-
lu miastach naszego kraju, prowadzone sg inicjatywy
oddajace hold polegtym w walce o wolng Polske. Sa
to okolicznosciowe wystawy, pokazy multimedial-
ne, apele, biegi pamieci, czy tez wpisy w mediach
spotecznosciowych. Tegoroczne, oficjalne obchody
panstwowe rozpoczely sie w Muzeum Zotnierzy Wy-
kletych i Wiezniéw Politycznych PRL, Areszcie Sled-
czym Warszawa-Mokotow przy ul. Rakowieckiej. Od-
byt sie tam Apel Pamieci oraz ztozenie kwiatow pod
Sciang Smierci. Zaplanowano réwniez zwiedzanie X
Pawilonu, a takze spektakl audiowizualny z elemen-
tami rekonstrukcji. W potudnie, uroczyste obchody
przeniosly sie przed Mauzoleum Zolnierzy Wykle-
tych — Zotierzy Nieztomnych. O godzinie 17.30 na
Placu Pilsudskiego odbyt sie Apel Pamigci Zotnierzy
Wykletych i zlozenie kwiatéw na Grobie Nieznanego
Zolnierza. Wieczorem zaplanowano msze $wietg w
$wietlicy Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wiezniéw
Politycznych PRL. Nastepnie odbyly sie uroczystosci
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upamietniajace IV Zarzad Gléwny Zrzeszenia ,Wol-
noé¢ i Niezawisto$¢” pod Sciang Smierci. W tym dniu
takze na fasadzie Palacu Prezydenckiego zostala wy-
$wietlona iluminacja przygotowana specjalnie na te¢
okolicznos¢. Z kolei, prezydent Andrzej Duda przybyt
z wizyta do Mlawy, w trakcie ktdrej ztozyl wieniec pod
Pomnikiem Zotnierzy Wykletych.

Takze w Lublinie uczczono ich pamieé. O godzinie
8:30 na cmentarzu przy ul. Unickiej uczestnicy zlozyli
kwiaty przy pomniku zamordowanych na Zamku Lu-
belskim w latach 1944-1954. Pét godziny po6zniej na
placu Litewskim odbyl si¢ wernisaz wystawy IPN o
podziemiach niepodleglo$ciowych na Lubelszczyznie
po 1944 roku. Na 18 planszach przedstawiono wkro-
czenie Armii Czerwonej na tereny dzisiejszej Polski,
wieloletni zbrojny opér wobec systemu komunistycz-
nego oraz stracencza walke ostatnich ,,lesnych” w po-
towie lat 50 XX wieku, jak chociazby ostatni Zotnierz
Wyklety, Jozef Franczak ,,Lalek”, ktory zginal z bronia
w reku 21 pazdziernika 1963 roku w oblawie milicji i
SB we wsi Stary Majdan na Lubelszczyznie. Do przy-

gotowania wystawy wykorzystano zdjecia z Archi-
wum IPN, Archiwum Panstwowego w Lublinie oraz
zbioréw prywatnych. Wiele fotografii i dokumentéw
zostalo zaprezentowanych po raz pierwszy.

Zoierze Wykleci - to ludzie, ktérych zabito dwu-
krotnie. Po raz pierwszy wtedy, gdy zadano im §mier¢
fizyczng. Pdzniej zadano im $mier¢ cywilng, gdyz
przez cale lata pozbawiano ich dobrego imienia. Ko-
munistyczne wladze skazaly ich na zapomnienie. My
jednak dzisiaj pamigtamy. Ich po$wigcenie, odwaga

i wiernos¢ idealom sg dla nas wzorem 1i inspiracja. 1
marca to dzien szczegélny. Oddajemy hotd nie tylko
nieztomnym Zolnierzom, ale takze ich rodzinom. Bo-
wiem wiele z nich do dzisiaj nie wie, gdzie sa pocho-
wani ich bliscy. Pozostala im tylko pamie¢. Niech ona
bedzie dla nas zobowigzaniem do ciagtego pielegno-
wania wartosci, za ktore tak zaciekle walczyli.

Czes¢ i chwala bohaterom!

Michat Filip klasa 6C

zrodlo zdjeé:

prezydent.pl
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Wielcy ludzie pokoju
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Pokdj to coé wiecej niz odlozenie broni na bok.
Pokoj to budowanie spoteczenstwa, w ktérym ludzie
zyja wolni od ubodstwa i wspdlnie czerpig korzysci z
osiaggnie¢. Pokdj to takze wspolny rozwdj i wzajemne
wspieranie si¢ w jednej Swiatowej rodzinie. Kim sg lu-
dzie, ktorzy z tego pojecia uczynili cel zycia?

Mahatma Gandhi, znany jako ,Wielka Dusza’,
byt ikoniczng postac, ktora wyznaczyta kierunek wal-
ki o pokoéj na $wiecie. Urodzil si¢ 2 pazdziernika 1869
roku. Indyjski filozof, pisarz, polityczny i duchowy
przywddca Hindusow przed uzyskaniem niepodlegto-
$ci byl jednym z twdrcow wspolczesnej panstwowosci
indyjskiej. Za swoja dzialalnos$¢ polityczna byt wielo-
krotnie wigziony, a 30 stycznia 1948 roku - w wieku
78 lat - zginat z rak hinduskiego fanatyka Nathurama
Godse. Zaloba po jego $mierci na krétkg chwile zjed-
noczyla podzielony naréd indyjski. Jego stowa: ,,Badz
zmiang, ktora pragniesz ujrze¢ w $wiecie” pozostajg
niezfomnym wezwaniem do dzialania, ktére nadal in-
spiruje ludzi na calym globie.

Gandhi nie byt jednak jedynym, ktéry walczyt
o pokdj i zmiany spoleczne. W historii znajdujemy
wielu innych bohateréw odwaznie podejmujacych
walke o sprawiedliwos¢ i rownos¢, z wiarg w mozli-
wos¢ stworzenia lepszego $wiata. Sposrdd nich moz-
na wymieni¢ takie postacie jak Martin Luther King,
Dalajlama czy Lech Walesa. Kazdy z nich wnidst swoj
wkiad w ksztaltowanie idei pokoju.

Martin Luther King Jr. To amerykanski li-
der praw obywatelskich, ktéry prowadzil niezwykle
wazng kampani¢ przeciwko segregacji rasowej i nie-
sprawiedliwosci spolecznej. Jego pokojowe protesty
i przemowienia oparte na zasadach nieprzemocowe-
go oporu staly si¢ kluczowym elementem ruchu na
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rzecz rdwnosci rasowej w Stanach Zjednoczonych. W
1963 roku Martin Luther King przewodzit Marszowi
na Waszyngton, w ktérym uczestniczylo 250 tysig-
cy ludzi, w tym takze tacy wielcy ludzie kultury jak
Marlon Brando, James Baldwin czy Charlton Heston.
Podczas tego marszu King wygtlosil swoje legendarne
przemoéwienie, zaczynajace si¢ od stow ,,I Have a Dre-
am’”. King opowiadal o swojej wizji Ameryki, w ktorej
nie ma miejsca na rasizm, niewolnictwo i przemoc.
Swoje wystapienie zakonczyt stowami ,,nareszcie wol-
ni!”. W tym samym roku magazyn ,,Time” oglosit go
~Czlowiekiem Roku”, a rok poézniej Martin Luther
King otrzymat pokojowa Nagrode Nobla. Zostal za-
strzelony 4 kwietnia 1968 roku w Memphis, podczas
strajku pracownikéw stuzb oczyszczania miasta. Pa-
stora zastrzelil James Earl Ray, ktory za morderstwo
zostal skazany na 99 lat wigzienia.

Dalajlama - duchowy przywddca Tybetu, be-
dacego obecnie czescig Chinskiej Republiki Ludowe;j.
Laureat Pokojowej Nagrody Nobla w 1989 roku. Na
Zachodzie, podobnie jak papiez, tytulowany jest Jego
Swigtobliwoé¢é. Dla ludzi na catym $wiecie symboli-
zuje pokoj i pojednanie. Jego nauki oparte na wspot-
czuciu, zyczliwodci i pojednaniu inspirujg ludzi do
budowania harmonijnych spoleczenstw, gdzie réznice
sg akceptowane, a konflikty rozwigzywane pokojowo.
XIV Dalajlama zapowiada, ze bedzie zyl 113 lata w
obecnym wecieleniu, czyli odejdzie w 2048 lub 2049
roku.

Lech Walesa to lider ,,Solidarnosci” i laureat
Pokojowej Nagrody Nobla. Odegrat kluczowg role
w obaleniu komunizmu w Polsce. Jego determinacja
i odwaga w walce o prawa pracownikéw oraz demo-
kracje sprawily, ze stal si¢ symbolem walki o wolnos¢
i godnos¢ czlowieka. Jest jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych (obok Roberta Lewandowskiego oczywi-
$cie) Polakdéw na $wiecie.

Wszyscy ci wielcy ludzie wyznawali podobne
wartosci i zasady: poszanowanie godnosci ludzkiej,
nienawis¢ do przemocy, pragnienie réwnosci i spra-
wiedliwosci spolecznej. Ich oddanie sprawie pokoju
i zmian spolecznych sprawilo, ze stali si¢ przykltadem
i inspiracja dla miliondw ludzi na calym $wiecie.

Zosia Michalska klasa 8c

zrodlo zdjecia: freepik.com
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Niezwykta Wielkanoc dookota swiata

Zwyczaje wielkanocne réznia sie w zaleznosci od zakatka na swiecie. Niektére z nich
moga nam sie wydawac dziwne, kazde jednak s3a tradycjami, na ktére czeka sie caly rok z
utesknieniem. Oto 10 najciekawszych i niespotykanych obyczajéw wielkanocnych z catego

Swiata.

1. Finlandia - atak matych czarownic

Dla mieszkancéw pdtnocy Europy Wielkanoc to bar-
dzo podobne $wieto do Halloween. W Niedziele Pal-
mowa i Wielkg Sobote dzieci przebieraja sie za cza-
rownice, aby zapuka¢ do drzwi wlasciciela i rzuci¢ na
niego czar. Ale spokojnie, nie jest to klatwa, bo mate
wiedzmy wielkanocne chcg zyczy¢ zdrowego oraz
spokojnego roku. W zamian za dekoracyjng galazke,
oczekujg pisanek, czekoladek lub monet. Im strasz-
niejszy kostium tym lepiej.

2. Hiszpania - taniec kosciotrupow

W katalonskim miescie Verges odbywa si¢ co roku
w Wielki Czwartek tradycyjny taniec $mierci ,,dansa
de la mort” . Aby odtworzy¢ sceny z Pasji, wszyscy
ubieraja si¢ w kostiumy szkieletéw i paraduja ulica-
mi. Finalem procesji jest taniec, ktéry rozpoczyna
sie o poInocy, a konczy nad rankiem. Ma on kojarzy¢
sie z ,,czarng $miercig’, ktora w XIV wieku pochlone-
la az 30-60% ludnosci 6wczesnej Europy. Przyczyna
$mierci byta dzuma, ktéra przybyta ze Srodkowej Azji.
Mowi sig, ze zaraza byla tak duza, Ze potrzebne byto
150 lat na powrdt do stanu liczebnego sprzed epide-
mii.

3. Francja (Haux) - gigantyczny omlet dla catego
miasta

W Haux, miescie na potudniu Francji, co roku w
Wielkanocny Poniedzialek na gléwnym placu mia-
sta serwowany jest gigantyczny omlet. Méwiac gi-
gantyczny, mam na mysli omlet zrobiony z 4500 jaj,
ktory zjada nawet 1000 osob. Geneza tej tradycji siega
czasow Napoleona, gdy jego armia podrézujac przez
potudnie Francji, zatrzymala si¢ w tym malym mia-
steczku, gdzie mieszkancy poczestowali ich omleta-
mi. Napoleon polubit to danie tak bardzo, ze kazat im
zgromadzi¢ jajka i zrobi¢ olbrzymi omlet dla swojej

armii. Kazda rodzina w okresie §wiat wyciaga swo-
ja najwieksza patelnie i szykuje $wigteczne danie, do
ktérego dodaja ulubione dodatki i przyprawy.

4. Grecja (Korfu) - uwaga na glowy

W Grecji Wielkanoc jest obchodzona z duzym hu-
kiem. Co roku w Wielka Sobote dzien zaczyna si¢
od corocznego ,rzutu pulg” Ludzie zrzucajg z okien
garnki, patelnie i inne wyroby garncarskie, rozbija-
jac je na ulicy. Zwyczaj ten jest podpatrzony od We-
necjan, ktérzy réwniez lubia, wyrzuca¢ przedmioty
przez okno i w Nowy Rok pozbywaja si¢ w ten sposéb
starych przedmiotéw. Tradycja bardzo efektowna, ale
kto pozniej to wszystko posprzata?!

5. Wtochy (Florencja) - wybuchowy wézek
Florentczycy posiadaja 350-letnig wielkanocng tra-
dycje zwang Scoppio del Carro, co w naszym jezyku
oznacza ,eksplozja wozka”. Ozdobny, 9 metrowy wo-
zek o nazwie ,,Brindellone” jest ciaggniety przez mia-
sto przez pare¢ biatych woléw. Trasa rozpoczyna sie w
okolicach magazyndéw II Prat, a konczy miedzy ka-
tedra a baptysterium. Tam woly co roku odstawiaja
wozek. Okolo godziny 11:00 w ramach odprawiane;j
w katedrze Mszy Wielkanocnej arcybiskup Florencji
przy oltarzu zapala ,,Colombing”- rakiete w ksztalcie
golebia, ktora biegnie wzdluz kabla przymocowanego
do Brindellone. Zapalnik uruchamia fajerwerki za-
montowane na wozku i rozpoczyna si¢ spektakularny
pokaz sztucznych ogni. Zwyczaj ten ma zapewnic¢ do-
bre zbiory.

6. Norwegia - ucieczka w kryminalne powiesci

W Norwegii tradycja stalo si¢ czytanie kryminalow,
ktére wydawcy opatru specjalnymi oznaczeniami
»wielkanocnych thrilleréw”, znanymi jako Paaske-
krimmen. Tradycja ta rozpoczela sie w 1923 roku,
kiedy dwaj miodzi norwescy autorzy, Nordahl Grieg

zrédlo zdjecia: freepik.com
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i Nils Lie, wpadli na pomyst, aby napisa¢ powies¢
kryminalng i wypusci¢ reklame ksigzki w gazecie w
niedziele przed Wielkanocg. Reklame zatytulowano
tak jak ksigzke: ,Pociag Bergen zostal ograbiony w
nocy” (Bergenstoget plyndret i natt). Promocja byla
tak wiarygodna, ze nikt nie odréznit fikcji od praw-
dy, a ksigzka stala sie bestsellerem. Od tego momentu
Norwegowie, korzystajac z dluzszej przerwy, z przy-
jemnoscia spedzaja czas, czytajac o zbrodniach i roz-
wiazujac zagadki kryminalne.

7. Gwatemala - kolorowe dywany z kwiatéw
Antigua w Gwatemali jest miejscem najwigkszej wiel-
kanocnej uroczystosci na $wiecie, w ktorej upamiet-
nia sie pasje i zmartwychwstanie Jezusa. Od piatku do
niedzieli odbywaja si¢ marsze kolorowych procesji.
Cale miasto bierze udzial w przygotowywaniu wyda-
rzenia. Jednym z najbardziej imponujacych aspektow
Wielkanocy sa ,,Alfombras” (dywany), ktére zdobig
procesyjng trase. Dywany sg wytwarzane przez miesz-
kancéw tygodniami, a nawet miesigcami przed Swie-
tami. Procesyjny ,,dywan” powstaje z piasku, ktory ma
za zadanie wypoziomowa¢ bruk. Nastepnie kladzie
sie na niego zebrane trociny zabarwione na odcienie:
z0lty, czerwony, niebieski, zielony, purpurowy i czar-
ny. Dla dekoracji i zapachu dodaje si¢ igly sosnowe
oraz kwiaty. Wzory dywanéw odzwierciedlaja trady-
cje Majow, symbolike biblijng i sceny z natury. Sztu-
ka wytwarzania dywanow jest uwazana za ofiarng ze
wzgledu na intensywne szczegoly i ilo$¢ czasu poswie-
conego na ich stworzenie. Dodatkowo po kazdym
przejsciu procesji dzielo nalezy natychmiast odtwo-
rzy¢ przed nadej$ciem kolejnego przemarszu. W ten
sposob ludno$¢ daje cos od siebie i upamigtnia $mier¢
Chrystusa.

8. Czechy (Praga) - czeskie klapsy

Jesli planujesz spedzi¢ swieta w popularnej czeskiej
Pradze, uwazaj na klapsy! Jedna z wielkanocnych tra-
dycji polega na symbolicznym ,,biczowaniu” kobiet po
nogach przez wlasnorecznie wykonang wiazke (Po-
mlazske) z wierzby i ozdobnych kolorowych wstazek.
Zgodnie z legenda wierzba jest pierwszym drzewem
kwitngcym na wiosne, wiec galezie maja przekazywac
kobietom mlodo$¢ i dobre zdrowie.

9. USA - parada kapeluszy

W USA wielkanocne obchody kojarzg si¢ z kolorowy-
mi kapeluszami. Co roku na nowojorskim Manhatta-
nie organizowana jest Parada Wielkanocna - praw-
dziwa rewia oryginalnych kapeluszy. Nowojorczycy
przescigaja si¢ w stworzeniu jak najbardziej pomy-
stowego nakrycia glowy, ozdobionego elementami

w ksztalcie kroliczkow, kurczaczkéw i pisanek. Tak
odziani paradujg nie tylko ludzie, a nawet psy! Na pa-
rad¢ przybywaja profesjonalni kapelusznicy, ktdrzy
prezentuja najmodniejsze w danym sezonie nakrycia
glowy.
10. Ukraina
Wielkanoc jest jednym z najwazniejszych $wigt na
Ukrainie. Tydzien przed Wielkanocg Ukraincy idg do
cerkwi, aby poswieci¢ galazki wierzby. Ten dzien na-
zywaja ,Wierzbna Niedzielg” i jest przypomnieniem
biblijnego wydarzenia - wjazdu Jezusa do Jerozoli-
my, gdzie byl witany palmowymi galazkami. Ponie-
waz palmy na Ukrainie nie rosng, musieli oni wybra¢
inne drzewo. Dlaczego ich wybdr padl na wierzbe?
Jest to drzewo, ktore pierwsze po zimie budzi si¢ do
zycia, kwitnac wierzbowymi baziami. W czasach po-
ganskich wierzbe uwazano za $wigte drzewo. Po mszy
Ukraincy ,,bijg” siebie nawzajem po$wigconymi galaz-
kami, méwigc:
Nie ja bije, a wierzba bije. Za tydzien Wielkanoc.
Juz wkrotce Czerwone jajko! Bgdz wesoty jak wierz-
ba! Bogaty jak ziemia! Zdrowy jak woda!
Po Wiebrznej Niedzieli zaczyna si¢ Wielki Tydzien.
W tym tygodniu sg wyjatkowe dni, takie jak Wiel-
ki Czwartek, wtedy Ukraincy po raz ostatni przed
$wietami sprzataja dom oraz Wielki Pigtek, w ktdry
obowiazuje $cisty post. W noc z soboty na niedziele
nalezy wzig¢ udzial w tradycyjnym wielkanocnym na-
bozenstwie. Trwa ono do rana, a okolo 4 nad ranem
$wiecone sg koszyki, w ktérych powinno si¢ znalez¢
pieczywo, jajka, kielbasa, szynka, masto, chrzan, sol
i $wieczka. Koszyki przykrywa sie haftowanym ptot-
nem, na ktérym s3 rézne wyrazy z motywami wiel-
kanocnymi. Po powrocie z cerkwi przystepuje si¢ do
$niadania. Ciekawg tradycja przy swigtecznym stole
jest ,bicie si¢” jajkami. Ttucze si¢ jajka w parze
z okrzykami: ,,Chrystus Zmartwychwstal! Prawdziwie
Zmartwychwstal!”. Jajko, ktdre okaze si¢ najmocniej-
sze- wygrywa, a zwyciezca dostaje nagrode - potlu-
czone jajko przeciwnika.
W poniedziatek, zwlaszcza w zachodniej cze¢sci Ukra-
iny, mlodziez oblewa si¢ woda. My w Polsce tez mamy
taki zwyczaj ktéry nazywamy Lanym Poniedziatkiem.
Tydzien po Wielkanocy obchodzi si¢ $wieto zmar-
tych. Ukraincy jada na cmentarz i urzadzaja tam pik-
nik, poniewaz zgodnie z tradycja nalezy si¢ podzieli¢
jedzeniem i napojami ze zmartymi krewnymi.
Jak to wspaniale, ze $wiat-ze swoimi tradycjami, ob-
rzedami - jest tak réznorodny i wielobarwny. Ciesz-

my si¢ nim wszyscy. Gabrysia Drabik klasa 6¢
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Europejski Dzien Mézgu.
Swiatowy dzien Autyzmu.

Przelom marca i kwietnia jest waznym punk-
tem odniesienia co do jakosci i komfortu naszego
zycia. Jest on wazny z uwagi na poziom naszej wraz-
liwosci na ,,inno$¢” oraz nasze wlasne zdrowie. W
miesigcach tych przypadaja dwie wazne uroczystosci.
Pierwsza z nich jest Europejski Dzien Moézgu, druga
za$ Swiatowy dzien Autyzmu.

18 marca obchodzimy Europejski Dzient Mo6-
zgu. To dobra okazja, aby przypomnie¢, jak wazna
funkcje pelni nasz mdzg i jakie znaczenie dla zacho-
wania jego pelnej sprawnosci ma prowadzony przez
nas styl zycia i regularne wykonywanie badan profi-
laktycznych uktadu nerwowego.

Ludzki mézg to wazacy okoto 1,5 kilograma
galaretowaty twor, przez ktory nieustannie plyna,
z predkoscig kilkuset kilometréw na godzing, impulsy
elektryczne. W 80 proc. sklada si¢ z wody, reszte sta-
nowig biatka, tluszcze, cukry i sole mineralne. A jed-
nak bez niego nie ma mowy o zyciu.

Wazne jest, aby nasz organizm, a wiec mozg,
byl dobrze odzywiony za pomocg wlasciwego jedze-
nia. Do produktéw zywno$ciowych, ktére poprawiaja
prace mozgu, zalicza si¢ np. jajka, brokuty, pomaran-
cze, orzechy, kurkume, kawe, pestki dyni, gorzka cze-
kolade, zielong herbate, wode mineralng. Pamietajmy
takze, ze systematyczna aktywnos¢ fizyczna i dlugi
sen rowniez poprawiajg prace mdzgu. Ma on stuzy¢
nam wszystkim- uczniom i dorostym- do konca na-
szego zycia.

2 kwietnia za$§ przypada Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu. Ustanowiony on zostal przez
przedstawicieli panstw czlonkowskich Organizacji
Narodéw Zjednoczonych 21 stycznia 2008 roku.

Przypomnijmy, Ze autyzm to calo$ciowe zabu-
rzenie rozwojowe, charakteryzujace si¢ jakosciowymi
odchyleniami od normy w zakresie interakeji spotecz-
nych, komunikacji oraz ograniczonym, rutynowym
oraz stereotypowym kregiem zainteresowan i aktyw-
nosci. Tak definiujg go madre ksigzki!

Dzien Swiadomo$ci Autyzmu to szczegélne
wydarzenie, ktére obchodzone jest takze na calym
$wiecie. Ma na celu zwigkszenie wrazliwosci spotecz-

nej oraz podnoszenie $wiadomosci ludzi na problemy
oraz potrzeby oséb w spektrum autyzmu. Jest to do-
skonala okazja dla nas wszystkich, by ksztaltowaé w
sobie postawy tolerancji, otwartosci i szacunku wobec
drugiej osoby.

Z tej okazji Lublin oraz inne miasta w Polsce
wlaczaja sie¢ w miedzynarodowa akcje ,Zaswiec sig
niebiesko” Oznacza to, ze kilkadziesigt budynkow
i innych obiektow architektonicznych na caltym $wie-
cie, w tym takze w Polsce, rozbly$nie niebieskim
$wiatlem w gescie solidarnosci i jednosci z osobami
ze spektrum autyzmu i ich rodzinami.

W programie Tygodnia Swiadomosci Auty-
zmu w naszym miescie znajda si¢ zajecia, takie jak:
warsztaty krawieckie, pokazy filmowe, oprowadzanie
po wystawie. Uczestnicy uszyja recyklingowy hamak
brazylijski, postuchajg tez o literaturze tworzonej
przez autorki i autoréw w spektrum autyzmu.

W naszej szkole Dziefi Swiadomosci o Auty-
zmie jest szczegolnie celebrowany kazdego roku. Nad
obchodami i jego przebiegiem czuwa nasz profesjo-
nalny zespo6l nauczycieli do spraw Specjalnych Po-
trzeb Edukacyjnych Uczniow. Specjalisci starajg sig
zapewni¢ w tym szczegolnym dniu wiele atrakeji dla
ucznidow naszej szkoly oraz rozwijaja nasza wrazli-
wos¢ na potrzeby innych. Zazwyczaj organizujg lekcje
tematyczne we wszystkich klasach na temat potrzeb
uczniéw z autyzmem, przygotowuja kolorowe gazetki
na korytarzach szkolnych, odbywa si¢ kiermasz ciast,
z ktorego dochdd przeznaczony jest na zakup gier
planszowych na dodatkowe zajecia dla naszych au-
tystycznych uczniéw, organizowane sg zawody spor-
towe ,Niebieskie Igrzyska” dla klas 1-3. Samorzad
uczniowski tego dnia tez rysuje i nakleja niebieskie
serca w ramach solidarnosci z osobami z autyzmem.
Zalecane jest rdwniez, by tego dnia oraz w wybrany
dzien ustalony przez samorzad szkolny w kwietniu
ubiera¢ si¢ na niebiesko.

Pamietajmy zatem... INNY- NIE ZNACZY GOR-
SZyY!!
Filip Gierak klasa 6¢
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Pszczoly, drapiezne biedronki i chrzaszcze,
pajaki, trzmiele czy zlotooki to przyklady owadow
pozytecznych. Warto zadbac¢ o ich obecno$¢, ponie-
waz sg wrogami wielu ucigzliwych szkodnikéw i zara-
zem naturalnym i ekologicznym sposobem na walke
znimi. W ogrodzie warto zalozy¢ Iake kwietna, ktora
przyciagnie wiele pozytecznych gatunkéw owadow,
a pszczolom zapewni pokarm.

Rodliny miododajne w zdecydowanej wiek-
szosci charakteryzuja sie pieknymi, wielobarwnymi
kwiatami o zachecajacych zapachach. Kwitng one
zwykle dlugo i jest ich bardzo wiele, a ich gtéownym
zadaniem jest zachecenie zapylaczy do ich odwiedze-
nia. Najwazniejsza funkcja tego typu roslin, jest do-
starczanie materiatéw do produkcji miodu, czyli nek-
taru, spadzi i pylku kwiatowego. Zalicza si¢ do nich
wiele popularnych i dobrze nam znanych kwiatow.
Najpopularniejsze z nich to gorczyca biala, chaber
blawatek, stonecznik zwyczajny czy koniczyna biata.

W Lublinie fgki kwietne i stoneczniki zajmuja
okoto 11tys.m’. Najwieksze z nich mieszczg si¢ przy
ul. Glebokiej i przy Zalewie Zemborzyckim. Swoja
mala Iake kwietng mamy tez przy naszej szkole, obok
placu zabaw. Jest w naszym miescie wiele miejsc,
gdzie stuzby miejskie koszg trawniki rzadziej. Pozwa-
la to przeciwdziata¢ skutkom suszy a takie miejsce
jest oaza dla owadéw i drobnych zwierzat. Jednym
z takich ,dzikich trawnikéw” jest pas dzielacy ul.
Krancowa przy Makro, czy pas dzielacy al. Unii Lu-
belskiej przy Vivo.

Swiatowy Dzien Pszczét to $wieto obchodzo-
ne corocznie 20 maja. W 2017 roku ONZ zatwierdzi-

Swiatowy Dzien Pszczét

ta propozycje Slowenii, aby wlasnie ten dzien oglosi¢
Swiatowym Dniem Pszczol. 8 - go sierpnia za$ ob-
chodzony jest w Polsce Wielki Dzien Pszczét. Obcho-
dy Dnia Pszczot zainicjowala ONZ; po raz pierwszy
$wieto to obchodzono w 2008 r. To oznacza, ze od
2018 roku pszczoty swigtujg dwukrotnie w ciggu roku.

Imprezy zwigzane ze $wietem pszczol maja
charakter edukacyjny i maja na celu uswiadomienie
ludziom, jak wazng role w ekosystemie pelnig pszczo-
ly. W ramach Swiatowego Dnia Pszczot, miasta orga-
nizujg konkursy, w ktérych gléwna nagroda s m.in.
hotele dla owadéw - idealne dla tych, ktorzy chca
chroni¢ pszczoly na wlasnym podworku, czy nasiona
rodlin miododajnych, ktére mozemy zasia¢ we wia-
snym ogrodku.

Pamietajmy, ze przyczynia¢ si¢ do ochrony
pszczol moze kazdy z nas. Najprostszy sposéb ich
ochrony to goszczenie ich w swoim ogrodzie poprzez
pozostawianie cho¢ czgéci nieskoszonego trawnika,
gdzie mozna zalozy¢ kwietng Iake, sadzenie lub sianie
rodlin miododajnych o réznych terminach kwitnienia.
Bardzo istotne tez jest niewypalanie traw ani todyg
i kwiatow zeszlorocznych - wiele gatunkéw owadow
wlasnie tam si¢ kryje. Doskonalym pomystem jest
ustawianie dla owaddéw, szczegélnie w stoneczne dni,
miejsc z wodg, popularnie zwanych poidetkami, za-
wierajacych drobne kamyczki lub zwirek, aby owady
mogly spokojnie si¢ napi¢ bez zagrozenia moczenia
skrzydetek. My takze mozemy naméwic rodzicow do
zalozenia takich ostoi dla pszczét i innych owadow
woko! naszych domoéw.

Antoni Zyglewski klasa 5A

zrédto zdjecia: freepik.com
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Tajemnice starozytnych Chin

Kontynuujac cykl dotyczacy sekretéw starozytnych
cywilizacji, dzi$ czas na Kraj Srodka. Cywilizacja sta-
rozytnych Chin rozwineta si¢ w pierwszej polowie
IT tysigclecia p.n.e. w dolinach dwéch duzych rzek,
Huang He, zwanej Z6ltg Rzekg oraz Jangcy, znanej
réwniez jako Niebieska Rzeka. Juz w starozytno-
$ci panstwo to bylo jednym z najludniejszych kra-
jow na $wiecie. Nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele
przedmiotdéw codziennego uzytku ma swoje korzenie
w dawnych Chinach. Oto ciekawostki, zaskakujace in-
formacje i fakty o starozytnych Chinach ktére warto
poznac.

 Czlowiekiem, ktory zjednoczyt wszystkie ziemie
Chin oraz stworzyl scentralizowang monarchie, byl
pierwszy cesarz z dynastii Qin - Qin Shi Huang (221
-210r. p.n.e.).

o Na czele panstwa stal cesarz. Jako ,,syn nieba” spra-
wowal wladz¢ absolutng. Wladca byt takze najwyz-
szym kaptanem i zwierzchnikiem sit zbrojnych.

o Podczas rzadow pierwszego cesarza w III w. p.n.e.
rozpoczeto budowe Wielkiego Muru, czyli systemu
fortyfikacji, ktora trwala az do XVI w. Jego gtéwna
funkcja byla ochrona panstwa przed najazdami in-
nych ludéw. Chinczycy uwazali, ze ich kraj znajduje
sie w centrum $wiata (stad nazwa Panstwo Srodka), a
wszystko, co mialo znajdowa¢ si¢ poza Wielkim Mu-
rem, nalezato do barbarzyncow.

« W starozytnosci w Chinach panowaly 3 religie: kon-
fucjanizm, buddyzm oraz taoizm.

o Chinczycy praktykowali akupunkture, korzystali
z leczniczych wlasciwosci roélin i opracowali teorig¢ na
temat zwigzku pracy serca z krazeniem krwi. Oprocz
tego, jako pierwsi badali puls i wprowadzili szczepie-
nia.

« To Chinczycy dawno temu wynalezli jedwabng tka-
ning, a technologie jej wytwarzania utrzymywali w ta-

jemnicy przez prawie 2000 lat.
o Chinczykom mozemy zawdziecza¢ uzywany przez
nas kazdego dnia papier. Jednak, co wyjatkowe, to
wiasnie oni jako pierwsi uzyli papieru do celéw higie-
nicznych.
« Chinscy historycy twierdza, ze pitka nozna powsta-
ta w starozytnych Chinach. Istnieja dowody na to, ze
Chinczycy uprawiali ten sport juz 1000 lat p.n.e.
«To wlasnie w starozytnych Chinach powstal pierw-
szy na $wiecie kalendarz ksigezycowy. Stalo si¢ to po-
nad 4000 lat temu.
« Chinczycy juz w starozytnosci postugiwali si¢ row-
niez mapami. Najstarsza odkryta mapa pochodzi z 4
w. p.n.e
« To tutaj narodzit si¢ zwyczaj ciasnego bandazowania
stop mlodych dziewczat i zamykania ich w drewnia-
nych klockach. W efekcie przez lata stopy byly strasz-
nie deformowane, ale w tej formie uchodzily za bar-
dzo atrakcyjne. Na szcze$cie ten dziki zwyczaj nie jest
praktykowany we wspotczesnych Chinach.
« Kiedys starozytne Chiny byly jedynym krajem, ktory
dostarczal na Zachéd bezcenne wyroby porcelanowe.
« Oszukiwanie. Podczas egzaminu do stuzby publicz-
nej karano $§miercig w starozytnych Chinach.
« Setki lat temu Chinczycy nauczyli sie lata¢ latawca-
mi. Byly uzywane do zastraszania wrogéw w bitwach.
« Kolejny wynalazek starozytnych Chinczykow to la-
kier. Pokrywali drewniane produkty i buty specjalna
kompozycja, aby chronic je przed zamoczeniem.
« Pismo chinskie, ktore dla wielu z nas jest naprawde
wyjatkowym rodzajem pisma, zostalo uksztaltowane
juz na poczatku naszej ery i przetrwato do dzis.
o Na szczegdlng uwage zasluguje jednak atrakcja w
postaci terakotowej armii, czyli okolo 6 tys. figur z gli-
ny naturalnej wielkosci przedstawiajacych Zzolnierzy.
Ania Zlotnik klasa 6B

zrédlo zdjecia: freepik.com




Szkolminek nr 24 03/2024

Strona 10/ 16

»Staraj sie ulepsza¢ sam siebie, to jedyne, co
mozesz kontrolowa¢” - sg to stowa Johna Woodena,
bytego zawodnika oraz trenera amerykanskiej ko-
szykowki. W czasie 27 lat, kiedy byt szkoleniowcem,
jego druzyna odniosta 620 zwyciestw. Urodzil si¢ on
w pazdzierniku 1910 r., a zmart w czerwcu 2010r,,
czyli zyl 99 lat. Mozna wnioskowad, ze jego styl zycia
pozwolit mu dozy¢ tak pigknego wieku. Byl on $wiet-
nym zawodnikiem, ikong koszykdowki, ale najwigcej
sukceséw osiagnal jako trener, dlatego byt nazywany
trenerem wszech czaséw. Zdanie, ktére wypowiedzial
pokazuje, ze kazdy z nas ma wplyw na swoj rozwoj
oraz zdrowie.

Kazdy koszykarz, jak i inny sportowiec, ma
swoje cele sportowe, ktdre zawsze chce osiagna¢. Aby
to sie udato, musi bardzo ciezko pracowac, ale wazne
s3 tez inne aspekty. Wielcy sportowcy, tacy jak Nowak
Djokowi¢, Cristiano Ronaldo, Robert Lewandowski
oraz wielu innych podkreslaja, ze istotna jest zdrowa
i réznorodna dieta, regeneracja i aktywnos¢ fizyczna.

Juz od dawna sportowcy zaczeli zwracac uwa-
ge na swoje positki. Kazdy sportowiec ma wlasny
jadlospis, ktéry dodaje mu energii i sity, aby uczest-
niczy¢ w sesjach treningowych i meczach. Diety spor-
towcow sa zréznicowane. Cze$¢ z nich jest veganami,
inni usuwajg ze swoich jadlospisow gluten, dzieki
czemu odczuwaja wigksza swobod¢ w poruszaniu
sie. Bardzo ciekawg diete stosuje polski pitkarz Ro-
bert Lewandowski, ktéra nazywana jest odwrocong
dietg. Polega ona na zaczynaniu positku od deseru,
potem nastepuja dania migsne, a na koniec rdzne ro-
dzaje zup. Mimo réznic w dietach sportowcow laczy
je obecnos¢ owocdw i warzyw oraz produktéw petno-
ziarnistych. W jadlospisie nie znajdziesz fast foodéw
ani tez stodzonych napojow. Wiele oséb pamigta sy-

tuacje, kiedy Cristiano Ronaldo podczas konferencji
prasowej odstawit coca-cole i siegnal po wode, dajac
sygnal mlodziezy, co wedlug niego jest lepsze do picia.

Regeneracja to bardzo wazny, chodz niedoce-
niany aspekt, szczegolnie przez mtodych sportowcow.
Najwazniejszy jest sen, ktory powinien u nastolatkéw
trwac 8-10 godzin. Po meczach i treningach istotne
sg rézne rodzaje masazu, ktore zapobiegaja zakwa-
som, zmniejszajg dolegliwo$ci bélowe oraz zwiekszaja
zakres ruchow. Nalezy pamigta¢ o prawidlowym na-
wodnieniu, ktore jest potrzebne do regeneracji orga-
nizmu.

Wielu poczatkujacych sportowcoéw uwaza, ze
wystarczy chodzi¢ na treningi dyscypliny, ktdra sie
uprawia, zeby osiagna¢ sukces. Do osiagnigcia celu
trzeba dac z siebie duzo wiecej - jak najwigcej przeby-
waé na $wiezym powietrzu oraz przeprowadzac tre-
ningi silowe, rozciagajace i poprawiajace dynamike.
Wiele 0s6b zadaje pytanie, jaki jest najlepszy trening
dla sportowca. Wedlug mnie nie ma jednej prawidlo-
wej odpowiedzi, poniewaz kazda dyscyplina spor-
tu wymaga innego rodzaju treningu, np. siatkarze
musza gléwnie trenowa¢ wyskok, pilkarze szybkos¢,
a plywacy sile rak. Czestym powodem kontuzji po-
czatkujacych sportowcéw jest zbyt intensywny tre-
ning, dlatego powinno si¢ zawsze go dostosowa¢ do
swoich mozliwosci.

Polaczenie wyzej wspomnianych trzech
aspektow moze pomoc w staniu si¢ o wiele lepszym
sportowcem, ale wazne jest, zeby by¢ cierpliwym i si¢
nie poddawac. Odwolujac si¢ do stéw Johna Woodena
to my mamy wplyw na samych siebie i dzieki temu
mozemy si¢ ulepszac.

Jan Ostroga klasa 6¢

zrédlo zdjecia: freepik.com
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Subiektywny ranking 10 NAJ... w naszym miescie.

Lublin zachwyca nie tylko swoja bogata histo-
rig, ale takze réznorodnoscig atrakeji turystycznych.
Od zabytkowych ulic po nowoczesne muzea, nasze
miasto oferuje wiele interesujagcych miejsc wartych
zobaczenia. Ponizej przedstawiam liste dziesigciu, we-
diug mnie najlepszych miejsc do odwiedzenia w Ko-
zim Grodzie.

1. Zamek Lubelski

Polozony na wzgdrzu nad rzeka Bystrzyca, to jeden
z najwazniejszych zabytkéw Lublina. Wigkszos$¢ z nas
tam byla. Mimo, ze zwiedzilem wiele innych muze-
6w, uwielbiam odwiedza¢ go co kilka lat. Po ostatniej
przebudowie ekspozycji muzeum stalo si¢ bardziej
nowoczesne, a mi szczegélnie podoba sie sala z ikona-
mi. Cerkiewna muzyka, pétmrok i ikony... To tworzy
niesamowite wrazenie.

2.Stare Miasto

To serce Lublina, gdzie odbywa si¢ mndstwo wydarzen
kulturalnych. Zabytkowa architektura, waskie uliczki
i kolorowe kamienice tworza niepowtarzalny klimat
tego miejsca. Jedng z najbardziej rozpoznawalnych
budowli Starego Miasta jest Brama Krakowska - jed-
na z trzech zachowanych bram miejskich w Lublinie.
Jest ona ikonicznym symbolem miasta i doskonalym
miejscem do zrobienia pamigtkowych zdje¢. Co od-
wazniejsi lub znudzeni zwiedzaniem mogg stang¢ na
kamieniu nieszczgscia.

3. Park Ludowy

To idealne miejsce na relaks i odpoczynek. Rozlegte
trawniki, alejki spacerowe, place zabaw i zielen drzew
w $rodku miasta sprawiaja, Ze jest to jedno z ulubio-
nych miejsce spotkan mieszkancéw Lublina. Do par-
ku warto przyjs¢ z psem i skorzystac z jednego z kilku
wybiegéw. Swietne miejsce do poznania innych wta-
$cicieli czworonogow.

4. Prywatne Muzeum Motoryzacji

Fascynujaca, prywatna kolekcja ponad 90 samocho-
dow zebranych przez inzyniera Jarostawa Jankowskie-
go przy ul. ul. Kasprowicza 32. Najstarsze eksponaty
maja ponad 100 lat. Do obejrzenia nie brakuje klasy-
kow w stylu Forda T czy Mercedesa V170. Fani pol-
skiej motoryzacji beda zachwyceni ci¢zaréwka Lublin
z 1953r. z drewniang kabing i rzadko spotykang War-
szawg w wersji pickup. Mozna robi¢ zdjecia.

5. Osrodek ,,Brama Grodzka” - Teatr NN

To miejsce, gdzie sztuka spotyka si¢ z historig. Osro-

dek zlokalizowany w Bramie Grodzkiej i poprzez
wystawy fotografii, wystepy teatralne i dzialania arty-
styczne stara si¢ upamietnic¢ 45 tysiecy Zydow, ktorzy
kiedy$ zamieszkiwali nasze miasto.
6. Centrum Spotkania Kultur
To nowoczesne centrum kulturalne, ktére regularnie
organizuje réznorakie wystawy, koncerty, spektakle
teatralne i inne ciekawe wydarzenia artystyczne. Po-
lecam wjecha¢ na dach budynku. Rozciaga si¢ stam-
tad malowniczy widok na miasto. No chyba, ze si¢ jest
uczulonym na jad pszczoly, to wtedy lepiej nie, ponie-
waz na dachu sg ule.
7. Lubelska Trasa Podziemna
Trasa liczaca 280m biegnie pod Rynkiem i kamieni-
cami Starego Miasta. Powstala w wyniku polaczenia
kilkunastu piwnic w kamienicach z XVIw. Trasa za-
czyna sie przy dawnym ratuszu, a konczy przy placu,
na ktérym wznosit sie kosciél §w. Michata. Obowiaz-
kowa pozycja dla mito$nikéw historii i legend. Mozna
zalozy¢ na siebie co$ cieplego, bo w podziemiach jest
chtodno.
8. Muzeum Wsi Lubelskiej
Muzeum Wsi Lubelskiej przenosi odwiedzajacych
w magiczng podroz w czasie. Polozone w dolinie rze-
ki Czechowki jest jednym z najwiekszych skansenéw
w Polsce. Muzeum caly czas sie rozwija. W 2013r. do
dyspozycji zwiedzajacych oddano sektor miastecz-
kowy, bedacy modelem miasta z lubelskiej prowincji
z lat 30 XX w. Czasami mozna spotka¢ pracownikéw
muzeum, ktérzy z checig opowiadajg o zabytkach. Ja
miatem szczedcie i trafitem na starszego Pana, ktory
opowiedzial mi o dzialaniu wiatraka.
9. Ogrod Botaniczny UMCS
Ten niezwykle ciekawy ogréd to idealne miejsce na
spacer i relaks wsrdd tysiecy gatunkow roélin z cate-
go $wiata. Odwiedzajac go nawet kilkukrotnie w cig-
gu roku, zobaczymy inne rosliny, ktére akurat kwitna
i zachwycaja swoimi kolorami. Idealne miejsce na re-
laks.
10. Aqua Lublin
Kompleks nowoczesnych basendw, zjezdzalni, saun
i jacuzzi. Odpowiedni dla 0os6b w kazdym wieku. Po-
lecam wyjscie w zimie do basenu, ktéry znajduje si¢
na zewnatrz.

Ernest Popiela klasa 7B
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Projekty edukacyjne na start!!!

Niedawno klasy 6A i 6C realizowaly dwa projekty edukacyjne. Jednym z nich byly mini - plakaty
dotyczace bohateréw omawianej lektury ,,Hobbit, czyli tam i z powrotem” autorstwa J.R.R. Tolkiena— powiesci
fantasy dla dzieci. Smaczkiem jest to, ze w postacie wybranych bohateréw wcielali si¢ sami uczniowie. Ciekawe,
czy ich rozpoznacie?!

GANDALF

Czarodziej dalf to postaé drt
z ksigzki Ronalda Tolkiena ,Hobbit”. W ksigzce
wykazywat si¢ niesamowita madroscia, ktérej
nikt nie $miat podwazaé. Znat si¢ na réznych
plemionach, potrafit méwié¢ w wielu jezykach i
bardzo dobrze znat $rédziemie. Gandalf byt tez

tozyciel wyprawy Kk ludéw i Bilbo

Bagginsa z celem pokonania smoka Smauga, w
ktérej czgsto im pomagat.

Wyglad jalfa byt mocno ni y
Miat dtugie szare wiosy i brode, byt ubrany w
dtugie szaty i miat u boku wysokg laske.
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Projekty edukacyjne na start!

Drugi za$ byl wynikiem opracowania fragmentéw biblijnych dotyczacych powstania §wiata i czlowie-
ka. Uczniowie przygotowali komiksy opisujace dzielo stworzenia w innych religiach §wiata. Zapraszamy - to
moze by¢ dla was ciekawa lektura!!!
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Projekty edukacyjne na start!

LA

W dniu 7 marca 2024 w naszej szkole odby! sie Szkolny Turniej Historyczny ,,Z HISTORIA NA TY”.
Udzial w konkursie wzig¢li uczniowie klas pigtych. Na widowni zasiedli uczniowie klas czwartych oraz ucznio-
wie klas 1-3.

Po zacietym pojedynku i obradach jury w skltadzie p. Agnieszka Iwaszko — wicedyrektor szkoly, p.
Elzbieta Piechnik i Oliwia Flaga - przedstawicielka SU zostaly ogloszone wyniki. Na kolejnych miejscach
podium staneli:

1. Klasa 5C

2. Klasa 5B

3. Klasa 5A

Zwyciezcom gratulujemy! Mamy nadzieje ze ,,lekcja historii” zaprezentowana w ten sposob lepiej zapadnie
uczniom w pamiec.
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Co u nas slychac?

Nasze pierwsze, szkolne lektury

Podczas styczniowych zaje¢ klasa 1 a zglebila tajniki bialo-czarnych mieszkancéw Antarktydy. Pozna-
jac tre$¢ lektury Aliny i Czestawa Centkiewiczéow pt. ,Zaczarowana zagroda” uczniowie dowiedzieli sig, gdzie
mieszkaja te ptaki, jakie dzwieki wydaja, dlaczego polykajg kamienie, jak nazywa si¢ najwiekszy pingwin oraz
ile jaj zwykle sktadaja. Uczniowie wykonali wspdlnie igloo z kostek cukru oraz figurki pingwinéw z plasteliny.
Nastepnie pierwszoklasisci uzupetnili metryczke dotyczaca lektury i wkleili ja do zeszytéw. ,,Zaczarowana
zagroda’, niczym wehikul czasu przeniosta ich na $niezng i zimng Antarktyde. Ta czytelnicza podroéz na dtugo
zostanie w ich pamieci.

Wizyta Siéstr Misjonarek z Afryki

2412024 r. do naszej szkole przybyly siostry Biate ze Zgromadzenia Sidstr Misjonarek Najswietszej Ma-
ryi Panny Krélowej Afryki. Siostra Victoria z Ghany i siostra Lucy z Ugandy przedstawily dzieciom §wiadectwo
swojej misji gloszenia Pana Jezusa na kontynencie afrykanskim. Bardzo interesujaco opowiadaly o codzien-
nym zyciu ludnosci, ich kulturze i obyczajach. Podczas spotkania uczniowie mogli obejrze¢ ciekawe eksponaty
przywiezione z Afryki: egzotyczne instrumenty muzyczne, stroje, rzezby zwierzat wykonane z drzewa hebano-
wego. Wszyscy obecni mieli tez mozliwos¢ zakupu misyjnych rzeczy, z czego bardzo chetnie skorzystali.

Podczas wizyty sidstr dzieci z klasy 1c przekazaly gosciom, zebrane w ramach dziatalnosci SK PCK,
pienigdze z przeznaczeniem dla najbardziej potrzebujacych mieszkancow Afryki. Spotkanie bylo bardzo uda-
ne, dostarczylto wielu nowych informacji i przezy¢ zaréwno uczniom jak i wspanialym gosciom.

| Ny _J —
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Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych
skladamy Wam najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pogody ducha oraz wzajemnej zyczliwosci.
Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych
uplynie w atmosferze wyjatkowego,
Swiagtecznego nastroju i odpoczynku
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